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1.1 Kontekst

IW dzisiejszym szybko zmieniajacym sie Swiecie edukacji umiejetnosci
cyfrowe staty sie kluczowe. Wraz z postepem technologicznym zmienia
sig sposdéb nauczania i uczenia sig. Zmiana ta jest szczegdlnie wazna w
ksztatceniu i szkoleniu zawodowym (VET), gdzie umiejetnosci
praktyczne sg niezbedne.

Dodanie technologii cyfrowej do edukacji przynosi wiele korzysci, takich
jak lepsze doswiadczenia edukacyjne, tatwiejszy dostep do zasobow
edukacyjnych i lepsza interakcja miedzy nauczycielami i uczniami.
Jest to szczegdlnie wazne w sektorach 2zywnosci i zdrowia.
Zapotrzebowanie na pracownikéw z umiejetnosSciami cyfrowymi ro$nie,
poniewaz technologia jest coraz czeSciej wykorzystywana w produkcji
zywnosSci, zywieniu i ustugach zdrowotnych.

Edukatorzy VET w dziedzinie Zzywnosci i zdrowia maja kluczowe
znaczenie dla tej zmiany. Musza oni przygotowac kolejne pokolenie
profesjonalistow do odniesienia sukcesu w cyfrowym Swiecie. Aby

zrobic¢ to skutecznie, sami nauczyciele musza posiada¢ umiejetnosci w
zakresie korzystania z narzedzi cyfrowych i metod nauczania.




B
¢ DiSHEd
Digitalisation of Sustainable
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Projekt Cyfryzacja Zrownowazonej Edukacji Zdrowotnej (DiSHEd)
ma na celu pomoc nauczycielom VET w sektorach zZywnosci i
zdrowia w doskonaleniu ich umiejetnosci cyfrowych. Projekt
zapewnia szkolenia, ktére majg pomadc nauczycielom w zapewnieniu
wysokiej jakosci, innowacyjnej i zrownowazonej edukacji. Poprawiajac
swoje umiejetnosci cyfrowe, nauczyciele moga tworzy¢ bardziej
angazujgce I efektywne srodowiska uczenia sig, co prowadzi do
lepszych wynikoéw ucznidw, a w konsekwencji do silniejszej sity
roboczej.

Projekt DiSHEd zaktada, ze transformacja cyfrowa w edukacji to cos$
wiece] niz tylko nowe narzedzia; wymaga ona réwniez nowych
sposobow myslenia i nauczania. Obejmuje to witgczenie umiejetnosci
cyfrowych do programu nauczania, wykorzystanie danych do
kierowania praktykami nauczania oraz promowanie ciggtego uczenia
sie i doskonalenia zarowno wsérod nauczycieli, jak i uczniow.

Poniewaz technologia ksztaftuje przysztoS¢ pracy i nauki, projekty
takie jak DISHEd majag kluczowe znaczenie dla zapewnienia, ze
nauczyciele sg gotowi do petnienia roli lideréw w nowej erze cyfrowe.




1.2 Cel broszury

Niniejsza broszura, ,Umiejetnosci cyfrowe
wspomagajagce  edukatorow  ksztatcenia i
szkolenia zawodowego w zakresie zywnoSci i
zdrowia w dobie transformacji cyfrowej”, ma na
celu zapewnienie niezbednych wskazéwek i
zasoboéw dla edukatoréw w sektorach zywnosci
i zdrowia w ksztatceniu i szkoleniu
zawodowym (VET).

Celem jest pomoc nauczycielom w rozwijaniu
ich umiejetnosci cyfrowych i dostosowywaniu
sie do stale zmieniajgcego sie¢ sSrodowiska !
edukacyjnego. Wyposazajgc nauczycieli w
niezbedne narzedzia i wiedze, niniejsza broszura
ma na celu wsparcie ich w skutecznym
wtgczaniu technologii cyfrowych do ich praktyk
dydaktycznych. Adaptacja ta ma kluczowe
znaczenie dla zapewnienia  nauczycielom
mozliwosci dostarczania wysokie] jakosci,
innowacyjnych i angazujgcych doswiadczen
edukacyjnych dla swoich ucznidw.

W niniejszej broszurze przedstawiono kompleksowe zrozumienie
transformacji cyfrowej w edukacji oraz omoéwiono jej wptyw na sektory
ksztatcenia 1 szkolenia zawodowego w zakresie zywnosci i zdrowia.
Zaproponowano praktyczne strategie, wskazéwki i zasoby, ktore
nauczyciele moga wykorzystac do rozwijania swoich kompetencji
cyfrowych. Ostatecznym celem jest umozliwienie nauczycielom
tworzenia bardziej dynamicznych i interaktywnych $Srodowisk
edukacyjnych, lepiej przygotowujacych uczniow do wymagan
nowoczesnej sity roboczej.




1.3 Docelowi odbiorcy

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla szerokiego grona odbiorcow w
sektorach ksztatcenia i szkolenia zawodowego (VET) w zakresie zywnosci i
zdrowia.

Jest on przeznaczony dla nastepujacych grup oséb:
 Nauczyciele przedmiotow zawodowych zwigzanych z zywnoscig i
zdrowiem: Nauczyciele i wyktadowcy, ktérzy sg bezposrednio zaangazowani w
dostarczanie tresSci edukacyjnych uczniom w programach zawodowych
koncentrujgcych sie na produkcji zywnosci, zywieniu, ustugach zdrowotnych i
powigzanych dziedzinach.

e Trenerzy: Profesjonalisci, ktdérzy zapewniaja specjalistyczne szkolenia i
warsztaty dla oséb poszukujgcych pracy w branzy spozywczej i zdrowotne;.
Obejmuje to zaréwno wewnetrznych treneréw korporacyjnych, jak i
niezaleznych trenerdw.

e Instruktorzy: Osoby, ktére uczg praktycznych, praktycznych umiejetnosci
niezbednych w sektorach zywnosci i zdrowia. Grupa ta czesto obejmuje
osoby uczace w szkotach kulinarnych, osrodkach szkolenia zdrowotnego i
innych instytucjach zawodowych.

e Koordynatorzy edukacyjni i administratorzy: Osoby, ktdére nadzorujg i
zarzadzajg programami VET, zapewniajac, ze program nauczania i praktyki
dydaktyczne sa aktualne i skuteczne. Odgrywaja kluczowa role w integracji
narzedzi i zasoboéw cyfrowych z ramami edukacyjnymi.

o Kazdy zaangazowany w edukacje zawodowa zwigzang z zywnoscig i
zdrowiem: Obejmuje to twdércoéw programdow nauczania, decydentdéw i
personel pomocniczy, ktérzy przyczyniajg sie do proceséw edukacyjnych i
pomagajg w utrzymaniu jakoSci i adekwatnosci programéw szkolenia
zawodowego w sektorze zywnosci i zdrowia.

Odpowiadajgc na potrzeby tej zréznicowanej grupy odbiorcdw, broszura ma na celu
wsparcie catego ekosystemu edukacji zawodowej zwigzanej z zywnoscig i zdrowiem,
zapewniajac, ze wszyscy interesariusze sg przygotowani do radzenia sobie z
wyzwaniami i mozliwo$ciami zwigzanymi z transformacja cyfrowa.
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2. Transformacja
cyfrowa w edukaciji




Transtormacja cyfrowa
w edukadji

Transformacja cyfrowa w edukacji odnosi sie
do integracji technologii cyfrowych we
wszystkich aspektach doswiadczenia
edukacyjnego, zasadniczo zmieniajac sposob
prowadzenia nauczania, uczenia sie |
proceséw administracyjnych. Transformacja
ta  obejmuje  wykorzystanie  narzedzi
cyfrowych, takich jak internetowe platformy
edukacyjne, oprogramowanie edukacyjne,
wirtualne klasy i zasoby cyfrowe, takie jak e-
booki i tresci multimedialne.

Umozliwia bardziej spersonalizowane i elastyczne doswiadczenia edukacyjne,
pozwalajgc uczniom na dostep do materiatéw edukacyjnych w dowolnym
czasie i miejscu, zaspokajajac w ten sposdb rézne style uczenia sie i potrzeby.
Nauczyciele moga wykorzystywac analize danych do S$ledzenia wynikéw
ucznidw, identyfikowania obszaréw wymagajacych poprawy i odpowiedniego
dostosowywania instrukcji. Ponadto transformacja cyfrowa utatwia wspdlne
uczenie sig za posrednictwem forow internetowych i projektéw grupowych,
sprzyjajac bardziej interaktywnemu i angazujgcemu srodowisku edukacyjnemu.

Poza salg lekcyjng, cyfrowa transformacja usprawnia réwniez zadania
administracyjne i poprawia komunikacje w instytucjach edukacyjnych.
Zautomatyzowane systemy mogg obstugiwaé rejestracje, ocenianie i
planowanie, zmniejszajgc obcigzenie administracyjne nauczycieli i pozwalajac
im bardziej skupi¢ sie na nauczaniu. Szkoty | uniwersytety moga
wykorzystywac platformy cyfrowe do skuteczniejszej komunikacji z uczniami,
rodzicami | pracownikami, zapewniajgc terminowe rozpowszechnianie
informacji. Co wiecej, transformacja cyfrowa w edukacji czesto wigze sie z
rozwojem umiejetnosci cyfrowych 1 technologicznych, przygotowujac
ucznidw do wymagan nowoczesnej sity roboczej. Ogdlnie rzecz biorac,
transformacja ta polega nie tylko na wdrazaniu nowych technologii, ale takze
na ponownym przemysleniu i przeprojektowaniu praktyk edukacyjnych w celu
poprawy wynikéw i dostepnosci w erze cyfrowe;.
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2.1 Rola umiejetnosci cyfrowych

Transformacja cyfrowa w edukacji to kompleksowy proces, ktéry integruje
technologie cyfrowe =z nauczaniem, uczeniem sie i funkcjami
administracyjnymi. Kluczowym elementem tej transformacji jest rozwgj i
stosowanie umigjetnosci cyfrowych wsréd ucznidw, nauczycieli i
personelu administracyjnego. Umiejetnosci te sa niezbedne do
wykorzystania potencjalu narzedzi cyfrowych w celu poprawy
wynikéw edukacyjnych i usprawnienia procesow.

W przypadku uczniéw umiejetnosci cyfrowe obejmujg zdolnos¢ do
efektywnego wykorzystywania technologii do nauki i badan. Obejmuje to
podstawowe kompetencje, takie jak pisanie na klawiaturze, korzystanie z
edytoréw tekstu i poruszanie sie po Internecie, a takze bardziej
zaawansowane umiejetnosci, takie jak kodowanie, analiza danych i
tworzenie tresci cyfrowych. Umiejetnosci cyfrowe umozliwiajg uczniom
dostep do informacji i ich ocene, wspodtprace z réwieSnikami za
posrednictwem platform internetowych oraz udziat w interaktywnych i
spersonalizowanych doswiadczeniach edukacyjnych. Opanowujgc te
umiejetnosci, uczniowie stajg sie lepiej przygotowani do nowoczesnej sity
roboczej, gdzie biegtos¢ technologiczna jest czesto warunkiem wstepnym.

Nauczyciele wymagajg innego zbioru umiejetnosci cyfrowych, aby utatwic
skuteczne nauczanie w cyfrowo przeksztatconym = Srodowisku.
Umiejetnosci te obejmujg biegtoS§¢ w korzystaniu z oprogramowania
edukacyjnego, zarzadzanie wirtualnymi klasami i integracje zasobdw
multimedialnych z planami lekcji. Nauczyciele musza réwniez biegle
postugiwac sie narzedziami do analizy danych, aby monitorowac¢ postepy
ucznidow i dostosowywac instrukcje do indywidualnych potrzeb. Ciagty
rozwdj zawodowy ma kluczowe znaczenie dla nauczycieli, aby by¢ na
biezgco z najnowszymi osiggnieciami technologicznymi i strategiami
pedagogicznymi. Zwiekszajgc swoje umiejetnosSci cyfrowe, nauczyciele
moga tworzy¢ bardziej angazujgce i skuteczne doSwiadczenia edukacyjne,
ktére zaspokajaja réznorodne potrzeby ucznidw.
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Rozwd] umiejetnosdci cyfrowych na wszystkich poziomach instytucii
edukacyjnej moze prowadzi¢ do poprawy wynikéw edukacyjnych.
Uczniowie, ktdrzy sa biegli w umiejetnosciach cyfrowych, moga gtebiej
angazowacC sie w materiaty edukacyjne, skuteczniej wspodtpracowac i
rozwijaC  krytyczne mysSlenie oraz umiejetnoSci rozwigzywania
problemdéw. Nauczyciele z silnymi kompetencjami cyfrowymi moga
dostarcza¢ bardziej] spersonalizowane i dynamiczne instrukcje,
zwiekszajgc zaangazowanie i osiggnigcia uczniow. Z administracyjnego
punktu widzenia, efektywne wykorzystanie narzedzi cyfrowych
zapewnia ptynniejsze dziatanie i lepsze wsparcie dla dziatan zwigzanych z
nauczaniem i uczeniem sie.

Umiegjetnosci cyfrowe sa podstawa sukcesu cyfrowej
transformacji w edukacji. UmoZliwiajg one uczniom,
nauczycielom i pracownikom administracyjnym
wykorzystanie petnego potencjatu technologii
cyfrowych, prowadzac do bardziej skutecznych,
wydajnych i angazujgcych doswiadczen
edukacyjnych. Inwestowanie w rozwoj tych
umiejetnosci ma zasadnicze znaczenie dla
przygotowania wszystkich cztonkéw spotecznosci
edukacyjnej do wymagan ery cyfrowej i zapewnienia,
Ze instytucje edukacyjne moga sprostac
Zmieniajgcym sie potrzebom ucznidéw.
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2.2 Aktualne trendy w
franstormacdji cyfrowe;

Integracja sztucznej inteligencji (Al) i uczenia maszynowego (ML)
jest coraz czeSciej witaczana do narzedzi edukacyjnych w celu
personalizacji doswiadczen edukacyjnych. Adaptacyjne platformy
edukacyjne wykorzystuja te technologie do analizy mocnych i stabych
stron ucznidw, zapewniajgc spersonalizowane tresci i oceny, ktore
zaspokajajg indywidualne tempo i styl uczenia sie. Oparte na sztucznej
inteligencji chatboty i wirtualni asystenci sg réwniez wykorzystywani
do oferowania uczniom pomocy i wsparcia w czasie rzeczywistym,
usprawniajgc proces uczenia sie i zmniejszajgc obcigzenie nauczycieli.

Pandemia COVID-19 przyspieszyta przyjecie modeli nauczania online i
mieszanego. Instytucje wykorzystuja obecnie roézne platformy
internetowe do oferowania kursow, ktére tgczg tradycyjne nauczanie w
klasie z komponentami online. Takie podejScie zapewnia wigksza
elastycznos¢, umozliwiajgc studentom dostep do materiatow
edukacyjnych w dowolnym miejscu i czasie. Modele hybrydowe stajg
sie coraz bardziej powszechne, taczac interakcje twarza w twarz z
narzedziami cyfrowymi, aby stworzy¢ bardziej kompleksowe
doswiadczenie edukacyjne.

T, o
-
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Rynek technologii edukacyjnych (EdTech) szybko sie rozwija, oferujac
mnostwo narzedzi zaprojektowanych w celu usprawnienia nauczania i
uczenia sie. Od interaktywnych e-bookdw i grywalizowanych aplikacji
edukacyjnych po zaawansowane systemy zarzgdzania nauczaniem
(LMS), narzedzia te zmieniaja sposob dostarczania i korzystania z
treSci edukacyjnych. Platformy takie jak Khan Academy, Coursera i
Udemy zapewniajg dostep do szerokiej gamy kursow, umozliwiajgc
uczenie sie przez cate zycie i rozwdj zawodowy.

Wraz z postepujaca transformacja
cyfrowa, coraz wiekszy nacisk ktadzie sie
na wyposazenie uczniow w niezbedne
umiejetnosci i kompetencje cyfrowe.
Programy nauczania sa aktualizowane w
celu uwzglednienia kodowania, nauki o
danych i obywatelstwa cyfrowego. Szkoty i
uniwersytety wdrazajg programy majace
na celu zapewnienie, Ze uczniowie sa nie
tylko konsumentami technologii, ale takze
zdolnymi twércami i krytycznymi
myslicielami w cyfrowym Swiecie. Zmiana
ta ma na celu przygotowanie studentow
do zmieniajgcego sie rynku pracy i
wymagan gospodarki cyfrowej.

14



Chmura obliczeniowa odgrywa kluczowa role w cyfrowej transformacji
edukacji. Oferuje skalowalne i1 optacalne rozwigzania do
przechowywania i uzyskiwania dostepu do zasobdw edukacyjnych.
Platformy oparte na chmurze utatwiajga wspotprace miedzy uczniami i
nauczycielami, umozliwiajgc ptynny dostep do plikéw, zadan i aplikacji
z dowolnego urzadzenia. Technologia ta wspiera rosnacy trend
zdalnych i hybrydowych srodowisk edukacyjnych, czynigc edukacje
bardziej dostepnag i integracyjna.

Technologie VR i AR sg integrowane w Srodowiskach edukacyjnych w
celu tworzenia wciggajgcych i1 interaktywnych doswiadczen
edukacyjnych. Technologie te pozwalajg uczniom odkrywaé ztozone
koncepcje i Srodowiska w wirtualnej przestrzeni, zwiekszajac
zrozumienie i zaangazowanie. Na przyktad VR moze symulowacd
wydarzenia historyczne lub eksperymenty naukowe, zapewniajgc
doswiadczalne mozliwosci uczenia sig, ktére sa trudne do osiggniecia
w tradycyjnej klasie.

Obecne trendy w cyfrowej transformacji w edukacji odzwierciedlaja
zmiane w kierunku bardziej spersonalizowanych, elastycznych i
opartych na technologii sSrodowisk edukacyjnych. Dzieki wykorzystaniu
sztucznej inteligencji, rozszerzeniu nauczania online, wykorzystaniu
duzych zbioréw danych i skupieniu sie na umiejetnosciach cyfrowych,
instytucje edukacyjne sa lepiej przygotowane do zaspokajania potrzeb
wspotczesnych uczniow. Trendy te ksztattujg przysztosc¢ edukacyi,
czyniac ja bardziej dostepna, wydajna i angazujaca dla wszystkich
zaangazowanych stron.
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2.3 7/naczenie dla edukatorow
ksztatcenia i szkolenia zawodowego
w zakresie zywnosci i zdrowia

Cyfrowa transformacja w edukacji oferuje edukatorom zawodowym w
sektorach zywnoSci i zdrowia szereg nowych narzedzi i metodologii
usprawniajgcych nauczanie i uczenie sie. Wirtualne symulacje i
rzeczywisto$é rozszerzona (AR) moga zapewnié wciagajace, praktyczne
doswiadczenia, ktére sg kluczowe w tych dziedzinach. Na przyktad, AR
moze symulowacé procedury chirurgiczne lub protokoty bezpieczernstwa
zywno$ci, umozliwiajgc studentom cwiczenie i doskonalenie umiejetnosci
w kontrolowanym, wolnym od ryzyka Srodowisku. Technologie te
pomagaja wypetni¢ luke miedzy wiedzag teoretyczng a praktycznym
zastosowaniem, czynigc szkolenia bardziej efektywnymi i angazujgcymi.

Wdrozenie narzedzi cyfrowych umozliwia spersonalizowane
dosSwiadczenia edukacyjne dostosowane do potrzeb | tempa
poszczegdinych uczniéw. Systemy zarzgdzania nauczaniem (LMS) i
adaptacyjne platformy edukacyjne moga S$ledzi¢ postepy ucznidw i
identyfikowa¢ obszary, w ktérych moga potrzebowa¢ dodatkowego
wsparcia lub zaawansowanych wyzwan. W przypadku edukacji zawodowej
w zakresie zywnosci i zdrowia oznacza to, ze uczniowie mogag otrzymywac
ukierunkowane instrukcje i zasoby, zwiekszajgc swoje kompetencje w
okreSlonych obszarach, takich jak planowanie zywienia, procedury
kliniczne lub techniki kulinarne.

Transformacja cyfrowa zapewnia nauczycielom i uczniom dostep do
najbardziej aktualnych informacji i zasoboéw. W szybko rozwijajacych
sie dziedzinach, takich jak nauka o Zywnosci i opieka zdrowotna,
bycie na biezagco z najnowszymi badaniami, przepisami i najlepszymi
praktykami ma kluczowe znaczenie. Internetowe bazy danych, e-
czasopisma i profesjonalne fora zapewniajag staty dostep do nowej
wiedzy, zapewniajgc, ze program nauczania pozostaje odpowiedni i
aktualny. Ta natychmiastowos¢ pomaga przygotowac studentow do
spetnienia aktualnych standardoéw i oczekiwan branzy.
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Platformy cyfrowe utatwiaja lepsza wspoétprace i mozliwosci
nawigzywania kontaktéw zaréwno dla nauczycieli, jak i uczniéw. Fora
internetowe, grupy w mediach spotecznosSciowych i sieci zawodowe
umozliwiajg dzielenie sie wiedzg, dosSwiadczeniami |1 najlepszymi
praktykami ponad granicami geograficznymi. W edukacji zawodowej
oznacza to, ze uczniowie moga wspoipracowac z rowieSnikami i
profesjonalistami z catego Swiata, poszerzajgc swoje zrozumienie i
perspektywy. Nauczyciele moga réwniez wspodtpracowac w zakresie
opracowywania programow nauczania i badan, podnoszgc ogdlng jakosé
edukacji.

Narzedzia cyfrowe usprawniajg proces oceny i przekazywania informaciji
zwrotnych, czynigc go bardziej wydajnym i terminowym. Quizy online,
symulacje 1 oceny praktyczne mogg byC¢ automatycznie oceniane,
zapewniajgc uczniom natychmiastowg informacje zwrotng. Pomaga to
uczniom szybko zrozumie¢ swoje mocne strony i obszary wymagajace
poprawy. W przypadku edukacji zawodowej w zakresie zywno$ci i zdrowia,
praktyczne oceny majg kluczowe znaczenie, a narzedzia cyfrowe moga
oferowac¢ szczegdtowe analizy wynikéw uczniéw, pomagajac w bardziej
precyzyjnych i konstruktywnych informacjach zwrotnych.

Transformacja cyfrowa wymaga, aby sami nauczyciele stale rozwijali
swoje umiejetnosci cyfrowe. Niezbedne sg programy rozwoju
zawodowego koncentrujgce sie na umiejetnosciach cyfrowych,
technologiach edukacyjnych i strategiach pedagogicznych. Zwigkszajgc
swoje kompetencje cyfrowe, nauczyciele w zakresie szkolenia
zawodowego w dziedzinie zywnosci i zdrowia moga skutecznie wiaczac
nowe technologie do swojego nauczania, wyprzedzac¢ trendy branzowe i
zapewnia¢ wysokiej jakosci edukacje, ktéra spetnia nowoczesne
standardy.

A
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Wykorzystanie duzych zbiorow danych i analityki edukacyjnej
umozliwia  nauczycielom podejmowanie $Swiadomych decyzji
dotyczacych projektowania programdw nauczania, strategii nauczania
I ustug wsparcia dla ucznidéw. Analizujgc dane dotyczgce wynikéw i
zaangazowania ucznidw, nauczyciele moga identyfikowaé trendy,
przewidywac¢ wyniki i wdraza¢ interwencje w celu poprawy wynikow
edukacyjnych. W kontekscie szkolenia zawodowego w zakresie
zywnos$ci i zdrowia oznacza to ciggte doskonalenie praktyk
edukacyjnych w celu lepszego zaspokojenia potrzeb uczniow i
wymagan branzy.

Transformacja cyfrowa w edukacji ma gteboki
wptyw na edukatorow zawodowych w sektorze
spozywczym i zdrowotnym. Usprawnia metody

nauczania i uczenia sie, umozliwia spersonalizowanag

edukacje, zapewnia dostep do zaktualizowanych

zasobow oraz poprawia wspotprace i tworzenie

sieci. Skuteczne mechanizmy oceny, ulepszony

rozwoj zawodowy, wieksza dostepnosc i

podejmowanie decyzji w oparciu o dane to
kluczowe korzysci. Przyjmujac transformacje

cyfrowg, nauczyciele moga lepiej przygotowac

uczniow do udanej kariery w tych istotnych i

dynamicznych dziedzinach.
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31 Omowienie kompetencji cyfrowych

Kompetencje cyfrowe obejmuja umiejetnosci, wiedze i postawe wymagane
do biegtego i etycznego korzystania z technologii cyfrowych. Umiejetnosci
te majg kluczowe znaczenie dla skutecznego poruszania sie w Swiecie
cyfrowym, poprawy zycia osobistego i zawodowego oraz wniesienia
znaczgcego wktadu w spoteczenstwo.

Kluczowe obszary kompetencji cyfrowych obejmuja:

1. Umiejetnos¢ korzystania z informaciji i danych — odnosi sie do
zdolnosci skutecznego lokalizowania, oceny i zarzadzania informacjami
cyfrowymi, w tym skutecznego wyszukiwania, oceny wiarygodnosSci oraz
organizacji i wyszukiwania danych.

2. Komunikacja i wspétpraca — obejmuje korzystanie z technologii
cyfrowych do komunikacji, wspétpracy i uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Umiejetnos¢é komunikacji i wspotpracy obejmuje korzystanie z narzedzi
cyfrowych, takich jak poczta elektroniczna, media spotecznoSciowe i
aplikacje do przesytania wiadomosci, udostepnianie informaciji, wspotprace
nad projektami i angazowanie sie w spotecznos$ci internetowe.

3. Tworzenie tresci cyfrowych — obejmuje tworzenie, edytowanie i
zarzgdzanie tresciami multimedialnymi, rozumienie praw autorskich i
licencji oraz programowanie narzedzi cyfrowych dla oprogramowania i
aplikaciji.

4. Bezpieczenstwo — w Srodowiskach cyfrowych obejmuje ochrone
urzadzen, danych osobowych, prywatnosci i dobrego samopoczucia,
zarzagdzanie ustawieniami prywatnos$ci, zrozumienie zasad ochrony danych,
rozpoznawanie zagrozen online i zapewnienie odpowiedzialnego
korzystania z technologii cyfrowych.

5. Rozwigzywanie problemoéw - obejmuje identyfikowanie potrzeb
cyfrowych, rozwigzywanie problemow technicznych i kreatywne
korzystanie z technologii cyfrowych. Umiejetno$ci obejmuja rozwigzywanie
probleméw, dostosowywanie sie dé%howych narzedzi i bycie na biezaco z
postepem technologicznym.




Obszary kompetengji cyfrowych

Umiejetnosc
czytania
danych

Komunikacja
i
wspdtpraca

Rozwigzywanie nll
problemdéw

Tworzenie
tresci
cyfrowych

Bezpieczenstwo
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3.2 Znaczenie dla edukagji
ZyWieniowe] lzdrowotnej

Ramy kompetencji cyfrowych sa integralna
czescig edukacji zywieniowej i zdrowotnej, poniewaz
wyposazajg nauczycieli i uczniow w niezbedne
umiejetnosci cyfrowe dla wspétczesnego Swiata.
Ramy te pomagaja w skutecznej integracji
technologii z programem nauczania, zwigkszajac
interaktywnos$c¢ uczenia sie i zapewniajac dostep do
szerokiej gamy zasobow i narzedzi internetowych
do nauczania i uczenia sie. To cyfrowe podnoszenie
kwalifikacji wspiera lepsze zrozumienie i stosowanie
koncepcji Zywnosci i zdrowia, od informacji
zywieniowych po techniki gotowania i zarzgdzanie
zdrowiem. Na przyktad dostosowanie programow
nauczania Zywnosci i zdrowia w celu wykorzystania
symulacji online do demonstrowania technik
przygotowywania zZywnosci, aplikacji cyfrowych do
Sledzenia spozycia sktadnikow odzywczych lub
platform cyfrowych do wspdlnych projektéw na
tematy zdrowotne.

:
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3.3 Europejskieramy i
standardy

3.3.1. Europejskie ramy kompetenciji cyfrowych (DigComp)

Ramy DigComp to narzedzie zaprojektowane w celu zwigkszenia
kompetencji cyfrowych obywateli Europy. Ramy te opierajg sie na
zasadach naukowych i zapewniajg precyzyjny opis kompetencii
cyfrowych wymaganych od instruktoréw. Projekt DigComp jest
realizowany przez Wspdlne Centrum Badawcze w imieniu Komisji
Europejskiej. Ramy zapewniajg mechanizmm zwigkszania biegtosci
cyfrowej Europejczykéw i wspierajg krajowe ramy i inicjatywy w zakresie
umiejetnosci cyfrowych. Narzedzie to jest korzystne dla decydentéow
politycznych przy opracowywaniu strategii i programow szkoleniowych i
edukacyjnych na poziomie europejskim.

DigComp:_unijne ramy kompetenciji cyfrowych | Platforma umiejetnosci
cyfrowych i zatrudnienia (europa.eu)

3.3.2. Europejskie ramy na rzecz kompetenciji cyfrowych nauczycieli
(DigCompEdu)

Ramy DigCompEdu, opracowane przez Komisje Europejska, maja na celu
poprawe kompetencji cyfrowych nauczycieli na wszystkich poziomach
edukaciji. Zapewnia kompleksowa strukture do zrozumienia i rozwijania
umiejetnosci cyfrowych w nauczaniu i uczeniu sie.
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Kluczowe aspekty ram mozna znalez¢ ponizej:

l.Profesjonalne zaangazowanie: Obejmuje to wykorzystanie
technologii cyfrowych do komunikaciji, wspétpracy i rozwoju
zawodowego. Nauczyciele moga ulepszy¢ swoje metody nauczania i
by¢ na biezaco z najnowszymi trendami i narzedziami w edukacii.

2.Zasoby cyfrowe: Koncentruje sie¢ na wyszukiwaniu, tworzeniu i
udostepnianiu zasobdow cyfrowych, zapewniajac nauczycielom
mozliwo$§¢ dostarczania bogatych, réznorodnych i skutecznych
materiatdw wspierajacych nauke uczniow.

3.Nauczanie i uczenie sie: Ta domena ktadzie nacisk na wykorzystanie
narzedzi cyfrowych do projektowania, planowania i wdrazania
strategii nauczania, ktére angazujg i motywujg ucznidow, wspierajac
interaktywne i spersonalizowane doswiadczenia edukacyjne.

4.0cena: Ramy prowadzg nauczycieli w zakresie korzystania z
technologii cyfrowych do oceny uczenia sie ucznidw, przekazywania
informacji zwrotnych i $ledzenia postepdéw, dzieki czemu proces
oceny jest bardziej wydajny i oparty na danych.

5.Wzmacnianie pozycji uczniow: Aspekt ten obejmuje wykorzystanie
narzedzi cyfrowych do personalizacji uczenia sie, dostosowania do
roznych potrzeb edukacyjnych i umozliwienia uczniom przejecia
kontroli nad swojg podrézg edukacyjna.

6.Wspieranie kompetencji cyfrowych uczniow: Nauczyciele s3g
zachecani do pomagania uczniom w rozwijaniu ich umiejetnosci
cyfrowych, zapewniajgc im kompetencje w zakresie skutecznego,
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z technologii.

W kontekscie edukacji zywieniowej i zdrowotnej ramy DigCompEdu
moga pomaoc nauczycielom w integracji narzedzi cyfrowych w celu
tworzenia angazujacych lekcji na temat zywienia, gotowania i zarzagdzania
zdrowiem. Ramy te stuzg jako mapa drogowa dla nauczycieli w celu
wtgczenia technologii cyfrowych do ich praktyki, poprawy jakoSci
edukaciji i przygotowania uczniéw do cyfrowego Swiata.

DigCompEdu - Komisja Europejska (europa.eu)
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4.1 Mapowanie umiejetnosci
cyfrowych do celow
programu nauczania

Witaczenie umiejetnosci cyfrowych do programow nauczania
zywnosci i zdrowia moze znacznie poprawic¢ doswiadczenie
edukacyjne, czyniagc je bardziej interaktywnym, angazujacym i
odpowiednim dla dzisiejszego cyfrowego Swiata. Programy
nauczania dotyczace zywnosci i zdrowia powinny zosta¢ poddane
przegladowi w celu oceny, gdzie piec kluczowych obszarow
kompetencji cyfrowych jest uwzglednianych i rozwijanych u
uczniow. Wigczenie rozwoju umiejetnosci cyfrowych do celow
programu nauczania i kryteriow oceny zapewni, ze uczniowie beda
rozwija¢ wymagane kompetencje cyfrowe, aby sprostac potrzebom
wspotczesnego rynku pracy.

Przyktad tego procesu mapowania mozna zobaczy¢ ponizej, aby
zobaczyé, jak mapowac umiejetnosci cyfrowe do celéw programowych
w edukacji zywieniowej i zdrowotne;:
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1. Umiejetnosc¢ korzystania z informaciji i danych

Zrozumienie Cele Analiza
informaciji o wytycznych
wartos$ciach programu zywieniowych
odzywczych nauczania

Badanie

tematow

zwigzanych ze
zdrowiem
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Promowanie
zdrowych
nawykow

zywieniowych

Wykorzystanie
platformy mediéw
spotecznosciowych i
for internetowych,
aby uczniowie mogli
dzieli¢ sie zdrowymi
przepisami i
wskazéwkami.

Cele
programu
nauczania

Zaangazowanie
spotecznosci w
inicjatywy
zdrowotne

Integracja
umiejetnosc
i cyfrowych

Wdrozenie narzedzi do
wspotpracy, takich jak
Google Docs lub Trello,
do projektow
grupowych
dotyczacych badan
zwigzanych ze
zdrowiem.
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Wspdine
projekty
dotyczace
zdrowia

Zachecanie do udziatu
w internetowych
kampaniach
zdrowotnych lub
wirtualnych
warsztatach
zdrowotnych dla
spotecznosci.



Promowanie
Swiadomosci
zdrowotnej

Stwoérz klasowego
bloga lub kanat
YouTube, na
ktérym uczniowie
beda mogli
publikowac tresci
zwigzane ze
zdrowiem.

Cele
programu
nauczania

Tworzenie
materiatow
edukacyjnych
na temat
zywnosci i
zdrowia

Integracja
umiejetnosc
i cyfrowych

Ucz studentow

tworzenia prezentacji

multimedialnych i
filmdéw na temat

technik gotowania i
porad zywieniowych.
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Opracowywanie
samouczkéw
gotowania lub
poradnikéw
zdrowotnych

Uzywaj narzedzi
graficznych do
projektowania
plakatow
informacyjnych i
infografik na
tematy zwigzane ze
zdrowiem.



Promowanie
bezpiecznych
zachowan online
w badaniach
nad zdrowiem

Omowienie
prywatnosci danych
i Srodkéw
bezpieczenstwa
podczas korzystania
z aplikacji
zdrowotnych i
fitness.

Cele
programu
nauczania

Zrozumienie
praktyk w
zakresie
bezpieczenstwa
zywnosci

Integracja
umiejetnosci
cyfrowych

Edukacja uczniéw w
zakresie
identyfikowania
wiarygodnych zrédet i
unikania dezinformacji
w wyszukiwaniach
zwigzanych ze
zdrowiem.
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Zapewnienie
prywatnosci
danych w
aplikacjach
zdrowotnych

Wykorzystanie
modutéw online i
symulacji do
nauczania
protokotow
bezpieczenstwa
Zywnosci.



5. Rozwigzywanie problemoéw

Radzenie sobie Cele Innowacyjne

z wyzwaniami rozwigzania

dietetycznymi programu zdrowotne
nauczania

Opracowywanie
spersonalizowan
ych planéw
zdrowotnych

31



_ STRATEGIE
Rozwéj zawodowy WDROZENIOWE

Oferuj sesje szkoleniowe dla nauczycieli
na temat integracji narzedzi cyfrowych z
ich praktykami nauczania.

Opracowanie programu
nauczania

Wlacz rozwdj umiejetnosci cyfrowych do
celéw programu nauczania i kryteriow
oceny.

Alokacja zasobow

Zapewnij dostep do niezbednych narzedzi
cyfrowych, takich jak tablety, komputery i
oprogramowanie, zaréwno uczniom, jak i
nauczycielom.

Projekty wspétpracy

Wspieraj partnerstwa z firmami technologicznymi
lub organizacjami zdrowotnymi, aby zapewnic¢
uczniom rzeczywiste zastosowania umiejetnosci
cyfrowych.

Poprzez mapowanie umiejetnosci cyfrowych do celéw programu
nauczania w zakresie edukacji zywieniowej i zdrowotnej, nauczyciele
moga stworzy¢ bardziej dynamiczne i skuteczne srodowisko
uczenia sig, ktore przygotowuje uczniow do ery cyfrowej,
jednoczes$nie promujac podstawowa wiedze i praktyki zdrowotne.
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4.2 Przyktady udanejintegracii

Obecnie mozna zaobserwowac wiele przyktaddéw rozwoju i wiaczania
umiejetnosci cyfrowych do programow nauczania VET w zakresie
zywnosci i zdrowia. Dwa przyktadowe studia przypadkéw wymienione
ponizej w obszarze kulinarnym pokazujg, w jaki sposéb technologia
cyfrowa zostata wykorzystana w celu zwiekszenia mozliwosci nauczania i
uczenia sie dla uczniow.

Studium przpadku A

Badanie barier i korzysci ptynacych z wdrozenia nauki opartej na
ePortfolio w programie nauczania trzeciego roku studiow
licencjackich (z wyréznieniem) w dziedzinie nauk kulinarnych i
gastronomicznych.

Przez: Dr Clare Gilsenan(1), Dr Marie English(2) i Dr Carina Ginty(3)
1.Galway International Hotel School, Galway-Mayo Institute of
Technology.
2.School of Business, Galway-Mayo Institute of Technology.
3.Dyrektor ds. nauczania i uczenia sig, Galway-Mayo Institute of
Technology

BA (Hons.) Culinary and Gastronomic Science to czteroletni program
studiow taczacy zasady naukowe z teoretycznymi i praktycznymi
aspektami zywnosci (GMIT, 2021). Pierwsze dwa lata tego programu
koncentrujg sie na sztuce kulinarne], podstawach nauki i technologii
zywnos$ci, zywieniu i gastronomii. Ostatnie dwa lata koncentrujg sie na
zdobywaniu bardziej zaawansowanej wiedzy z zakresu nauk o zywnoSci,
nauk sensorycznych, przedsiebiorczosci i rozwoju produktéw
spozywczych. Absolwenci tego programu poszukujg zatrudnienia na

wielu réznych stanowiskach w sektorze spozywczym.
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Znalezienie zatrudnienia na bardzo konkurencyjnym rynku pracy jest
wyzwaniem, ktére wymaga od uczacych sie posiadania czego$ wiecej
niz tylko wiedzy specjalistycznej. Holtzman, Kraft i Small (2021) zalecaja,
aby instytucje szkolnictwa wyzszego wigczyty nauke opartg na
eportfolio do swoich programdéw nauczania, aby absolwenci mogli
uzyskac przewage konkurencyjng nad innymi kandydatami na rynku
pracy. To witasnie na te] podstawie wyktadowca przeprojektowat
strategie oceniania dla Wstepu do nauk sensorycznych i
konsumenckich, aby uwzgledni¢ nauke oparta na eportfolio. Celowe
wtgczenie technologii cyfrowe] do tego modutu zapewnito uczniom
rozwiniecie poziomu specjalistycznych umiejetnosci cyfrowych, ktére
sg niezbedne do nauki i pracy w coraz bardziej zdigitalizowanym
Swiecie. Eportfolio zapewnito uczestnikom cyfrowe narzedzie, ktoére
umozliwito im gromadzenie, zarzadzanie i przekazywanie wiedzy i
umiejetnosci zdobytych w GMIT. Uczniowie prezentowali réwniez
osobiste osiggniecia i refleksje w swoim eportfolio.

Konieczne byto opracowanie przez wyktadowce serii wyktadow
wprowadzajgcych online, ktére zostaty przeprowadzone na poczatku
semestru. Pomogto to uczniom w opracowaniu ich eportfolio. Cel
eportfolio zostat zakomunikowany uczniom, aby zacheci¢ ich do jego
stworzenia. Wygtoszono wyktad na temat etyki cyfrowej, a nastepnie
przeprowadzono  praktyczne  warsztaty eportfolio.  Uczniowie
wykorzystali platforme Pebblepad do stworzenia swojego eportfolio.
Wyktadowca dotozyt wszelkich staran, aby eportfolio mogto zostac z
powodzeniem przyjete. Stworzono i udostepniono przyktady, przyjeto
,Swiety Graal Rubryk” Donaldsona (2018) i zapewniono wsparcie.

Po ukonczeniu modutu uczestnicy zostali poproszeni o wyrazenie opinii
na temat ich doswiadczen zwigzanych z tworzeniem e-portfolio.
Wyktadowca i uczestnicy zidentyfikowali kilka korzysci i barier
zwigzanych z tworzeniem e-portfolio.
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2. Osiaggniete rezultaty i wptyw

Na  poczatku  semestru przeprowadzono  serie  wyktadow
wprowadzajgcych online, ktére pomogty studentom w opracowaniu ich
eportfolio. Wygtoszono wyktad na temat etyki cyfrowe] i
przeprowadzono praktyczne warsztaty szkoleniowe w zakresie
tworzenia eportfolio. Uczniowie korzystali z platformy portfolio
Pebblepad, aby stworzy¢ swoje eportfolio. Stworzono i udostepniono
przyktady, przyjeto ,Swiety Graal Rubryki” Donaldsona (2018) i
zapewniono wsparcie.

3. Czego sie dowiedzieliSmy?

Po zastanowieniu sie, badanie to podkreslito wiele korzysci i barier
zwigzanych z witgczeniem nauki opartej na eportfolio do programu
nauczania trzeciego roku studiéw licencjackich (z wyréznieniem) w
dziedzinie nauk kulinarnych i gastronomicznych. Opracowanie
eportfolio przez studentow wymaga wiele czasu i wysitku. Istnieje
rowniez potrzeba zapewnienia wyktadowcy czasu na petne
opracowanie strategii uczenia sie i zasobow, aby czerpac¢ z tego
korzysci.

Oznacza to, ze konieczne jest jasne zdefiniowanie celu eportfolio,
poinformowanie o wymaganiach, przeprowadzenie szkolenia, stworzenie
rubryk, udostepnienie przyktadéw i zapewnienie wsparcia w celu jego
pomys$inego przyjecia. Brak odpowiedniego przygotowania do jego
wdrozenia moze prowadzi¢ do nieoczekiwanych konsekwencji, takich
jak porzucenie eportfolio.
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Studium przypadku B

Covid, czynnik wyzwalajacy ponownga ocene podejscia do refleksyjnej
praktyki w edukacji kulinarnej w GMIT

Przez: Ulrich Hoechel i Anne O'Lear (1)
1. Sztuka kulinarna, GMIT

Nagty kryzys Covid wymusit bardzo szybkie przejscie na nauczanie online,
stawiajgc wiele wyzwan zaréwno przed wyktadowcami, jak i studentami.
Jednak strategia cyfrowa GMIT opracowana przed pandemiag jasno okre$la
cel przejscia na podejscie mieszane lub w petni oparte na Internecie w
przypadku niektérych modutéw, przy jednoczesnym uwzglednieniu
charakteru obszaréw tematycznych.

Jednym z aspektéw podkreSlonych przez pandemie jest istnienie
technologii, ktéra umozliwia integracje interaktywnych technik nauczania i
uczenia si¢ z bardziej konwencjonalnym stylem nauczania na terenie
kampusu. Format tradycyjnie stosowany w Galway International Hotel
School w GMIT do realizacji modutéw kulinarnych obejmuje praktyczne
zajecia laboratoryjne uzupetnione teorig zwigzang z bezposrednig nauka w
tradycyjnej klasie. Studenci sg zobowigzani do przygotowania raportu z
zaje¢ dla kazdego praktycznego laboratorium, ktérego czes¢ wymaga od
studentdéw refleksji nad ich nauka podczas zaje¢. Raporty z zajec sa
przesytane po zajeciach za posrednictwem platformy Moodle.

Zestaw narzedzi ABC do projektowania nauczania odegrat kluczowa role w
przegladzie tradycyjnych podejs¢ do edukacji kulinarnej oraz w
identyfikacji innowacyjnych podej§¢ i narzedzi do oceny w Srodowisku
blended learning. Jednym z narzedzi cyfrowych wybranych do wspierania
tego nowego formatu nauczania mieszanego byt Padlet, wysoce
konfigurowalna internetowa tablica ogtoszen. Padlet zastgpit indywidualny
komponent refleksji, ktéry tradycyjnie byt wypetniany przez studentow w
ich raportach z zajec. Narzedzie to promowato zaréwno wspdlne, jak i
niezalezne uczenie sie.
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Raporty z zaje¢ przed COVID byty udostepniane tylko miedzy
poszczegdlnymi studentami i wyktadowca. Padlet stworzyt innowacyjny
sposob dzielenia sie refleksjami miedzy studentami, tworzgc spotecznoscé
praktykow. Narzedzie to zostato zastosowane w module Modern Classics i
Global Cuisine, poniewaz kazde menu trwato dwa tygodnie, a studenci
wykonywali rézne zadania w kazdym tygodniu. Studenci mieli za zadanie
publikowac swoje refleksje i co tydzien przesyta¢ zdjecie swojego dania.
Padlet umozliwit uczniom uczenie sie na podstawie refleksji ich
rowiesnikéw. Aby zapewni¢ uczniom wskazdéwki i jasng strukture, przed
wprowadzeniem Padlet opracowano rubryke oceny. Ponadto uczniowie
otrzymali dostep do prébek, ktére reprezentowaty rézne standardy
refleksyjnej praktyki.

Studenci sztuk kulinarnych sg w duzej mierze wzrokowcami. Padlet
zapewnit uczniom narzedzie, ktére pozwolito im zaprezentowac swoje dania
i zobaczyé¢, jak ich rowiesnicy interpretujg potrawy. Stymulowato to
uczniow do poréwnywania, kontrastowania i zastanawiania sie nad swoimi
potrawami, umozliwiajgc im komentowanie aspektéw wizualnych, takich jak
ksztatty, kolory i przeptyw. Przeprowadzono ankiete w celu oceny wptywu
narzedzi cyfrowych podczas nauczania online w czasie pandemii. Opinie
studentéw pokazaty, ze cenili Padlet jako cyfrowe narzedzie do refleksiji,
dzielenia sie pomystami i uczenia sie¢ od siebie nawzajem. Studenci
pozytywnie odniesli sie rowniez do spotecznego aspektu korzystania z
Padleta w podpokojach podczas pracy grupowe;.

Padlet jako narzedzie do refleksyjnej praktyki wykazat znaczny potencjat, a
korzySci beda przekazywane i rozpowszechniane w catej Galway
International Hotel School, a takze przewiduje sie wiaczenie formalnego
procesu refleksyjnej praktyki do nauczania na catym wydziale kulinarnym.
Wymagane sg jednak dodatkowe badania, a wiele mozna sie nauczy¢ od
zawodu pielegniarki, gdzie refleksyjna praktyka i krytyczna refleksja sa
istotng czeScig edukacji. Uczenie sie i angazowanie w proces refleksyjnej
praktyki zapewni studentom kulinarnym wazna umiejetnos¢ zyciows, ktéra
umozliwi im osiggniecie, utrzymanie i ciaggte doskonalenie kompetenciji
zawodowych przez cate zycie zawodowe.
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1. Co zrobitem/jak to zrobitem + zaangazowany zespdt:

Pandemia Covid zmusita wyktadowcéw sztuki kulinarnej do
zastanowienia sie, jak najlepiej realizowac swoje moduty przy uzyciu
podejScia mieszanego. Strategia cyfrowa GMIT opracowana przed
pandemig COVID poinformowata o przyjeciu Padlet jako interaktywnego
narzedzia zachecajgcego studentéw do rozwijania refleksyjnej praktyki.
Wykorzystanie Padlet zapewnito studentom przestrzern do wspadtpracy,
oferujgc im nieoceniong umiejetnos¢ zyciowa w celu poprawy jakosci
uczenia sig, umozliwiajgc studentom identyfikacje wtasnych mocnych i
stabych stron, gdy byli gotowi zakwestionowac swéj wtasny sposoéb
robienia rzeczy.

2. Osiggniete rezultaty i wptyw:

Padlet zapewnit mozliwoS¢ ponownej oceny sposobu, w jaki uczniowie
angazujg sie w refleksje i refleksyjng praktyke. Studenci mogli dzieli¢ sie
swoimi refleksjami i uczy¢ sie od siebie nawzajem, umozliwiajgc uczenie
sig wspomagane przez réwiednikéw, a tym samym rozwijajgc
spotecznos¢ praktykow. Bariery dla refleksyjnej praktyki, takie jak
poczucie bezbronnos$ci, ograniczenia czasowe, kultura organizacyjna i
brak odpowiednich umiejetnosci, jak sugerujg Fook (2015) oraz
Thompson i Thompson (2018), zostaty przezwyciezone poprzez
zapewnienie studentom wspierajacej struktury, konkretnych informaciji i
rubryki oceny. Aby uzyskac lepsze zrozumienie i wglad w mieszany tryb
realizacji, przeprowadzono ankiete. Studenci pozytywnie skomentowali
wykorzystanie Padlet jako narzedzia, ktére byto tatwe w uzyciu i
zachecato do uczenia sie od siebie nawzajem. Uczniowie pozytywnie
wypowiadali sie réwniez na temat spotecznego aspektu korzystania z
Padleta w podpokojach, umozliwiajagc im skupienie sie na zadaniu
grupowym wokaot tematéw kulinarnych, dzielenie sig pomystami na tym
cyfrowym pitdtnie, jednoczesnie bedgc w stanie rozmawiaé z
rowiesnikami, co byto dos¢ trudne podczas pandemii.
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3. Czego sie_ dowiedzieliSmy?

Wykorzystanie Padlet jako cyfrowego narzedzia edukacyjnego wykazato
potencjat jego wykorzystania jako mieszanego medium edukacyjnego,
ktore wspiera refleksje, refleksyjng praktyke, wzajemne uczenie sie i
wspotprace. Wspiera osoby uczace sie wizualnie | zwigksza
zaangazowanie w refleksje, rozwijajac poczucie ducha zespotu i dume z
tworzenia tego cyfrowego ptétna, ktére moze by¢é dtugoterminowym
narzedziem edukacyjnym, ktére moze by¢é wykorzystywane jako
inspirujgce zrédto do tworzenia menu w miejscu pracy.

Podczas gdy rubryka oceny i krotkie informacje na temat refleksyjnej
praktyki i nauczania przez wyktadowcéw byty bardzo korzystne dla
studentdéw jako struktura wspierajgca, potrzebna jest dodatkowa praca,
aby oprze¢ sie na tym badaniu w celu sformalizowania praktyki
refleksyjnej i rozwiniecia krytycznej refleksji jako waznej umiejetnosci
zyciowej, ktéra umozliwi studentom osiggniecie, utrzymanie i ciagte
doskonalenie kompetencji zawodowych przez cate zycie zawodowe.
Konieczne sg dalsze badania i wiele mozna sie nauczy¢ od zawodu
pielegniarki, aby krytyczna refleksja dziatata w kulinarnym kontekscie
edukacyjnym.

Wiecej szczegétow na temat tych studiéw przypadku i innych studiow
przypadku przedstawiajgcych wigczenie cyfrowego nauczania i uczenia
sie w wielu réznych dyscyplinach mozna znalez¢ tutaj.
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4.5 Wyzwaniairozwigzania

Wiaczenie rozwoju kompetenciji
cyfrowych do  programoéw
nauczania zywno$ci i zdrowia
moze wigzac sie z wyzwaniami.
Ponizej przedstawiliSmy [
omoéwilismy niektére z tych
potencjalnych wyzwan [
mozliwe rozwigzania, aby je
przezwyciezyc.
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PROBLEM

Ograniczony
dostep do
technologii

Brak szkolen dla
nauczycieli

Rygorystycznosé
programu
nauczania

Opodr wobec
Zmian

Trudnosci z
oceng

OPIS

Nie wszyscy uczniowie i
szkoty zawodowe/instytucje
szkolnictwa wyzszego maja
rowny dostep do urzadzen
cyfrowych i szybkiego
Internetu, co tworzy przepasc¢
cyfrowa.

ROZWIAZANIE

Wdrozenie zasad zapewniajgcych
rowny dostep do technologii
poprzez zapewnienie szkotom
niezbednych urzadzen i tacznosci.
Wspdtpraca z organizacjami
spotecznymi w celu oferowania
zasobow i wsparcia.

Wielu nauczycieli moze nie
miec niezbednych
umiejetnosci cyfrowych lub
pewno$ci siebie, aby
skutecznie zintegrowac
technologie z nauczaniem.

Inwestowanie w programy rozwoju
zawodowego, ktore szkolg nauczycieli w
zakresie umiejetnosci cyfrowych i
korzystania z technologii edukacyjnych.
Zachecaj do ciggtego uczenia sie poprzez
warsztaty, kursy online i wspdtprace
rowiesnicza.

Istniejgce programy
nauczania moga by¢
rygorystyczne i nietatwe
do dostosowania w celu
uwzglednienia
umiejetnosci cyfrowych.

Opowiadanie sie za reforma programu
nauczania, ktéra witgcza kompetencje
cyfrowe do podstawowych celow.
Opracowanie elastycznych programow
nauczania, ktére pozwola na integracje
narzedzi i zasobow cyfrowych.

Zaréwno nauczyciele, jak i
uczniowie moga opierac sie
wdrazaniu nowych technologii ze
wzgledu na komfort korzystania z
tradycyjnych metod lub strach
przed zmianami.

Wspieranie kultury innowacyjnosci poprzez
podkreslanie korzysci ptynacych z
wykorzystania narzedzi cyfrowych w
procesie uczenia sie. Zapewnienie wsparcia
i zachet dla poczatkujacych uzytkownikéw
oraz dzielenie sie historiami sukcesu w celu
budowania zaufania i entuzjazmu.

Ocena umiejetnosci
cyfrowych uczniéw
wraz z tradycyjnymi
efektami uczenia sie
moze by¢ ztozona.

Opracowanie jasnych kryteriéw
oceny kompetencji cyfrowych i
wtgczenie réznych metod oceny,
takich jak cyfrowe portfolio, oceny
oparte na projektach i wzajemne
oceny.
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Rozwigzania:

» Metody nauczania mieszanego
Potaczenie tradycyjnych metod nauczania z narzedziami cyfrowymi w
celu stworzenia hybrydowego sSrodowiska nauczania. Na przyktad,
korzystanie z symulacji online w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,
wirtualnych laboratoriow do eksperymentéw zywieniowych i aplikacji
cyfrowych do §ledzenia wskaznikéw zdrowotnych.

» Interaktywne i angazujace tresci

Wykorzystanie zasobow multimedialnych, takich jak filmy wideo,
interaktywne strony internetowe oraz gry i quizy edukacyjne, aby
nauka o zywno$ci i zdrowiu byta bardziej angazujgca. Tworzenie
cyfrowych wyzwan dla uczniow w celu wykorzystania platform mediéw
spotecznosciowych, takich jak Instagram i TikTok, do tworzenia filméw
lub grafik w celu zaprezentowania ich zrozumienia tematow
zdrowotnych.

» Wspolne projekty
Wdrozenie platform cyfrowych do wspdlnych projektéw, takich jak
Microsoft Teams lub Slack, gdzie studenci moga wspdlnie pracowac
nad badaniami i prezentacjami zwigzanymi ze zdrowiem. Zachecanie
do korzystania z internetowych forow dyskusyjnych i forow w celu
utatwienia wzajemnego uczenia sie.
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» Integracja z rzeczywistymi aplikacjami:
Potaczenie umiejetnosci cyfrowych z rzeczywistymi zastosowaniami,
takimi jak korzystanie z aplikacji zywieniowych do planowania
zbilansowanych positkéw lub monitorow fithness do monitorowania
aktywnosci  fizyczne). Zaproszenie  prelegentéw z  branzy
technologicznej i zdrowotnej do omdwienia praktycznych zastosowan
umiejetnosci cyfrowych w ich dziedzinach.

« Dzielenie sie zasobami i wspoétpraca
Stworzenie repozytorium zasobdéw cyfrowych, planéw lekcji i
najlepszych praktyk, do ktérych nauczyciele moga mie¢ dostep i
ktéorymi moga sie dzieli¢. Zachecanie nauczycieli do wspdtpracy
poprzez profesjonalne spotecznosci edukacyjne i fora internetowe
poswiecone integracji cyfrowej w edukacji zywieniowej i zdrowotnej.

Aby skutecznie zintegrowac umiejetnosci cyfrowe z programem
nauczania Zywnosci i zdrowia, konieczne jest rozwigzanie tych
trudnos$ci za pomoca konkretnych rozwiazan. Przygotuje to uczniow
do Swiata, ktory w duzym stopniu opiera sie na technologii cyfrowej,
jednoczesnie poprawiajac ich zrozumienie kluczowych tematow
zdrowotnych.
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Zasoby

Canva dla
poczatkujgcych -
Tworzenie tresci

graficznych

Pracownicy stuzby
zdrowia - Brytyjskie
Centrum
Bezpieczniejszego
Internetu

Kursy online i szkolenia z
marketingu cyfrowego -
Google

Jak korzystac z
Formularzy Google -
samouczek dla
poczatkujgcych

Google

Opis

Przyjazny dla
poczatkujgcych
samouczek na temat
tworzenia tresci
graficznych za pomoca
Canva.

Zasoby i wytyczne
pomagajgce
pracownikom stuzby
zdrowia w bezpiecznym
korzystaniu z Internetu.

Bezptatne kursy i
szkolenia online
oferowane przez Google
w celu zwiekszenia
umiejetnosci w zakresie
marketingu cyfrowego

Przyjazny dla
poczatkujgcych
samouczek dotyczacy
tworzenia ankiet i
otrzymywania
odpowiedzi.

UK Safer
Internet
Centre
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Link

https://www.youtube.com
[watch?v=un50Bs4BvZ8

https://saferinternet.org.u
k/guide-and-
resource/healthcare-
professionals

https://grow.google/intl/u
k/courses-and-tools/?
category=career

https://www.youtube.com
[watch?v=BtoOHhA3aPQ
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5.Narzedzia cyfrowe do
edukacji zywieniowej i
zdrowolnej




N(lrzgdzia cyfrowe do edukadji
Zywienioweji zdrowolne]

Narzedzia cyfrowe do edukacji zywieniowej i zdrowotnej obejmujg
szerokg game aplikacji i platform zaprojektowanych w celu zwigkszenia
wiedzy i Swiadomosci na temat odzywiania, dobrego samopoczucia i
zdrowego stylu zycia. Narzedzia te obejmujg aplikacje mobilne, kursy
online, interaktywne strony internetowe i doswiadczenia wirtualnej
rzeczywistosci. Aplikacje mobilne, takie jak MyFitnessPal i Yummly,
zapewniajg uzytkownikom spersonalizowane plany dietetyczne, Sledzenie
kalorii i zdrowe przepisy, utatwiajac im dokonywanie $wiadomych
wyboréw zywieniowych. Kursy online z platform takich jak Coursera i edX
oferuja ustrukturyzowane moduty edukacyjne na tematy takie jak nauka
o zywieniu, dietetyka i zdrowie publiczne, czesto prowadzone przez
ekspertéw w tej dziedzinie. Interaktywne strony internetowe i wirtualne
symulacje, takie jak te dostarczane przez QOrganizacje Narodow
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), angazuja
uzytkownikéw we wciggajace doswiadczenia, ktore ucza
zrownowazonych praktyk rolniczych i znaczenia zrownowazonej diety.

Co wiecej, narzedzia cyfrowe wykorzystujg analityke danych i sztucznag
inteligencje, aby zapewni¢ dostosowane porady i informacje zwrotne.
Przyktadowo, urzadzenia fitness do noszenia na ciele synchronizuja sig z
aplikacjami zdrowotnymi w celu monitorowania aktywnosci fizycznej,
wzorcéw snu i innych wskaznikéw zdrowotnych, dajgc uzytkownikom
kompleksowy wglad w ich samopoczucie. Platformy telezdrowia staty sie
réwniez instrumentalne, zwtaszcza po pandemii, w dostarczaniu zdalnych
konsultacji dietetycznych i coachingu zdrowotnego, wypetniajgc w ten
sposéb luke miedzy specjalistami a pacjentami bez wzgledu na bariery
geograficzne. Postepy te nie tylko demokratyzujg dostep do wysokiej
jakosci zywnosci i edukacji zdrowotnej, ale takze promujg proaktywna i
profilaktyczng opieke zdrowotng, wspierajgc zdrowsze spotecznosci
poprzez zaangazowanie i edukacje oparta na technologii.
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5.1 Aplikagjeiplatformy edukacyijne

Aplikacje i platformy edukacyjne
przeznaczone do edukacji zywieniowej i
zdrowotnej zmieniajg sposoéb, w jaki
ludzie ucza sie o zywieniu, zdrowiu i
zdrowym stylu zycia. Te cyfrowe
narzedzia wykorzystujg technologie, aby
zapewnicC interaktywne, spersonalizowane
i dostepne doswiadczenia edukacyjne. Sg
one przeznaczone dla szerokiego grona
odbiorcéw, od os6b pragnacych
poprawic¢ swoje zdrowie, po
profesjonalistow poszukujgcych
zaawansowanej wiedzy w zakresie
zywienia i zdrowia publicznego.

X

myfitnesspal

Aplikacje mobilne sg fundamentem cyfrowej edukaciji zywieniowej i zdrowotne;.
Aplikacje takie jak MyFitnessPal, Yummly i Lose It! oferujg uzytkownikom szereg
funkcji, w tym $ledzenie kalorii, planowanie diety i spersonalizowane sugestie
dotyczace positkéw. MyFitnessPal, na przyktad, pozwala uzytkownikom rejestrowac
spozycie zywnosci i aktywnos$¢ fizyczng, zapewniajgc szczegdtowy wglad w ich
nawyki zywieniowe. Yummly oferuje spersonalizowane przepisy oparte na
preferencjach i ograniczeniach dietetycznych, dzigki czemu zdrowe gotowanie jest
bardzie] dostepne. Aplikacje te czesto zawierajg skanery kodow kreskowych do
tatwego rejestrowania zywno$ci, obszerne bazy danych zywnosci i funkcje
spotecznosSciowe, w ktérych uzytkownicy moga dzieli¢ sig wskazédwkami i
doswiadczeniami.

i lose It! yymnly,
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courserd

Internetowe platformy edukacyjne, takie jak Coursera, edX i Khan
Academy, oferuja ustrukturyzowane kursy dotyczgce réznych aspektow
edukaciji zywieniowej i zdrowotnej. Kursy te, czesto tworzone we wspotpracy
z wiodagcymi uniwersytetami i ekspertami, obejmujg tematy takie jak nauka
o zywieniu, dietetyka, zdrowie publiczne i bezpieczenstwo zywnosci.
.Nutrition and Lifestyle in Pregnancy” Ludwig-Maximilians-Universitat
MuUnchen na Coursera oraz »Food, Nutrition and Your Health« Uniwersytetu
Wageningen na edX to przyktady kurséw, ktore oferujg dogtebnag wiedze i
praktyczne  spostrzezenia. Platformy te zapewniajg elastyczne
harmonogramy nauki, wyktady wideo, quizy i fora interakcji réwie$niczych,
dzieki czemu wysokiej jakosci edukacja jest dostepna dla globalnej
publicznosci.

@ Khan Academy

Interaktywne strony internetowe i wirtualne symulacje oferujg wciggajace
doswiadczenia edukacyjne. Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw
Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) i inne organizacje zapewniajg zasoby, ktére
uczg zrownowazonych praktyk rolniczych, wptywu odzywiania na zdrowie i
znaczenia bezpieczenstwa zywnosciowego. Strony internetowe, takie jak
EatRight.org, zarzadzane przez Academy of Nutrition and Dietetics, oferuja
zasoby, od narzedzi do oceny diety po profesjonalne wytyczne dla
dietetykéw. Wirtualne symulacje, takie jak te stosowane w szkoleniach
medycznych, moga powiela¢ rzeczywiste scenariusze, umozliwiajgc
uzytkownikom cwiczenie podejmowania decyzji w Srodowisku wolnym od

ryzyka. . eai”“
right.
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Analityka danych i sztuczna inteligencja (Al) sa integralng czescia
nowoczesnych narzedzi edukacyjnych. Urzadzenia do monitorowania
kondyciji, takie jak Fitbit i Apple Watch, zbierajg dane na temat
aktywno$ci fizycznej, wzorcéw snu i tetna, ktére synchronizujg sie z
aplikacjami zdrowotnymi, aby zapewni¢ uzytkownikom kompleksowy
przeglad stanu zdrowia. Urzadzenia te wykorzystujg sztuczng
inteligencje do analizowania wzorcéw i oferowania spersonalizowanych
porad. Aplikacje takie jak Nutrino i Foodvisor wykorzystujg sztuczng
inteligencje do analizowania zdje¢ 2zywnosSci i dostarczania
szczegotowych informacji o wartosciach odzywczych, pomagajac
uzytkownikom dokonywac¢ zdrowszych wyboréw. Ta integracja analizy
danych i sztucznej inteligencji zapewnia, ze porady i informacje
zwrotne otrzymywane przez uzytkownikow sg dostosowane do ich
unikalnych potrzeb i zachowan.

Platformy telezdrowia zyskaty na znaczeniu, zwtaszcza w nastgpstwie
pandemii COVID-19, umozliwiajac zdalne konsultacje dietetyczne i
coaching zdrowotny. Platformy takie jak Teladoc i HealthTap tacza
uzytkownikéw z dietetykami w celu uzyskania spersonalizowanych
porad bez koniecznosci osobistych wizyt. Ustugi te czesto obejmuja
konsultacje wideo, przesytanie wiadomosci i plany dziatan
nastepczych, dzieki czemu profesjonalne porady zdrowotne sa
bardziej dostepne i wygodne.

Te'°9§f§ - -HealthTap
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Podsumowujac, aplikacje i platformy edukacyjne w cyfrowych
narzedziach do edukacji zywieniowej i zdrowotnej rewolucjonizuja
Ssposob, w jaki podchodzimy do odzywiania i dobrego samopoczucia.
Dzieki aplikacjom mobilnym, kursom online, interaktywnym stronom
internetowym i zaawansowanym technologiom, takim jak sztuczna
inteligencja i telezdrowie, narzedzia te oferuja kompleksowe, dostepne
I spersonalizowane doswiadczenia edukacyjne, ktére promuja
zdrowszy styl zycia i lepsze wyniki w zakresie zdrowia publicznego.
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5.2 Symulacje i wirtualne laboratoria

Symulacje i1 wirtualne laboratoria reprezentujga najnowoczesniejsze
podejscie w cyfrowych narzedziach do edukacji zywieniowej i
zdrowotnej, oferujgc wciggajace 1 interaktywne doswiadczenia
edukacyjne. Technologie te umozliwiajg uzytkownikom angazowanie
sie w praktyczng, praktyczng nauke w $Srodowisku wirtualnym,
wypetniajagc  luke miedzy wiedzg teoretyczng a rzeczywistymi
zastosowaniami. Sg one przeznaczone dla szerokiego grona odbiorcow,
w tym studentdéw, pracownikéw stuzby zdrowia i oséb pragnacych
pogtebi¢ swojg wiedze na temat zywienia i zdrowia.

Wirtualne laboratoria to platformy cyfrowe, ktére replikuja
Srodowisko fizycznego laboratorium. Pozwalaja one uzytkownikom
przeprowadzac¢ eksperymenty, ¢wiczy¢ procedury i analizowaé wyniki
bez koniecznosci posiadania fizycznej przestrzeni laboratoryjnej lub
materiatéw. W kontekS$cie edukacji zywieniowej i zdrowotnej wirtualne
laboratoria moga symulowac¢ rézne scenariusze, od biochemicznej
analizy sktadnikéw odzywczych zywnosci po kliniczne oceny
wskaznikow zdrowia pacjentow.

Nauka oparta na symulacji obejmuje wykorzystanie zaawansowanego
oprogramowania do tworzenia realistycznych scenariuszy, w ktérych
uzytkownicy moga c¢wiczy¢ umiejetnosci i podejmowacé decyzje w
kontrolowanym, wolnym od ryzyka Srodowisku. Metoda ta jest
szczegodlnie korzystna w edukacji zdrowotnej, gdzie studenci moga
symulowac¢ interakcje z pacjentem, procedury diagnostyczne i plany
leczenia. e
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Programy takie jak SimX i Body Interact zapewniaja symulacje opieki
zdrowotnej, ktdore obejmujg szeroki zakres scenariuszy medycznych i
zywieniowych. SimX oferuje platforme wirtualnej rzeczywistosci, na ktdrej
uzytkownicy moga angazowac¢ sie w symulacje opieki nad pacjentem,
cwiczagc wszystko, od podstawowych badan kontrolnych po ztozone
reakcje w nagtych wypadkach. Body Interact koncentruje sie na
interaktywnych symulacjach pacjentéw, pozwalajgc uczacym sie badac
konsekwencje réznych wyboréw zywieniowych i terapeutycznych na
wyniki zdrowotne pacjentow.

IW edukacji zywieniowej wirtualne laboratoria moga symulowaé proces
produkcji zywnosci, testy bezpieczenstwa i analize wartosci odzywczych.
Przyktadowo, uczniowie moga wirtualnie bada¢ wptyw réznych metod
konserwacji na jako$s¢ zywnosci lub analizowa¢ zawartos¢ sktadnikéow
odzywczych w réznych produktach spozywczych.

W edukaciji zdrowotnej symulacje moga zapewni¢ praktyke w zakresie
poradnictwa dietetycznego, wywiadéw z pacjentami | zarzadzania
chorobami przewlektymi poprzez interwencje dotyczace stylu zycia.
Narzedzia te pomagaja przysztym dietetykom i pracownikom stuzby
zdrowia rozwija¢ umiejetnosci krytycznego mysSlenia i podejmowania
decyzji w realistycznym, ale kontrolowanym srodowisku.

Symulacje i wirtualne laboratoria rewolucjonizujag
edukacje zywieniowa i zdrowotng, zapewniajac
dostepne, optacalne i bezpieczne doswiadczenia
edukacyjne. Wypetniaja one luke miedzy teorig a
praktyks, umoZzliwiajac uczniom zdobywanie
praktycznego doswiadczenia i rozwijanie
praktycznych umiejetnosci w wirtualnym
otoczeniu. Wraz z postepem technologicznym,
integracja tych narzedzi z programami nauczania
prawdopodobnie sie rozszerzy, jeszcze bardziej
podnoszac jakosc i zasieg edukacji Zywieniowej i
zdrowotnej.
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5.3 Interaktywne zasoby do nauki

Interaktywne zasoby sag kluczowym
elementem cyfrowych narzedzi do edukacji
Zywieniowej i zdrowotnej, zapewniajac
dynamiczne i angazujgce sposoby uczenia sie
o zZywieniu, zdrowiu | zdrowym stylu Zycia.
Zasoby te obejmujag réozne formaty, w tym
interaktywne strony internetowe, aplikacje
mobilne, gry online i tresci multimedialne,
wszystkie zaprojektowane w celu lepszego
zrozumienia | zachowania informacji poprzez
aktywne uczestnictwo.

Interaktywne strony internetowe stuzg jako kompleksowe platformy, na
ktérych uzytkownicy moga uzyskaé dostep do wielu informacji i
angazowac sie w dziatania promujgce nauke. Strony internetowe, takie
jak MyPlate, zarzadzane przez Departament Rolnictwa Stanow
Zjednoczonych,  oferuja interaktywne narzedzia,  takie  jak
spersonalizowane planowanie positkdw, quizy oceny diety i gry
edukacyjne, ktore uczg o zréwnowazonej diecie i kontroli porcji. Innym
przyktadem jest Nutrition.gov, ktéra zapewnia interaktywne funkcje, takie
jak Sledzenie zywnosci, tworzenie przepisow i bazy danych sktadnikéw
odzywczych, pomagajgc uzytkownikom w dokonywaniu Swiadomych
wyboréw zywieniowych.

Gry i symulacje online zapewniajg zabawny i wciagajacy sposob na
poznanie tematdow zwigzanych z zywnoscig i zdrowiem. Gry takie jak
,Food Force” Swiatowego Programu Zywnosciowego ONZ i ,SuperFood
Hero” Amerykanskiego Stowarzyszenia Serca wykorzystujg grywalizacje,
aby uczy¢ graczy o globalnej dystrybuciji zywnosci, zywieniu i zdrowych
nawykach zywieniowych. Gry te taczg treSci edukacyjne z wciggajaca
rozgrywka, dzigki czemu nauka jest przyjemna i niezapomniana.
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siMX

Symulacje, takie jak te dostarczane przez wirtualng platforme SimX,
oferujg realistyczne scenariusze, w ktérych uzytkownicy moga cwiczy¢
umiejetnosci zwigzane ze zdrowiem. Na przyktad w symulacjach
wirtualnej rzeczywistos$ci SimX uzytkownicy moga wchodzi¢ w interakcje
z wirtualnymi pacjentami, wydawac zalecenia dietetyczne i obserwowac
wyniki swoich decyzji. Te wciggajace doswiadczenia pomagajg uczniom
zastosowac wiedze teoretyczng w praktyce, zwigkszajac ich
umiejetnosci rozwigzywania problemdw i podejmowania decyzji.

Interaktywne zasoby zmieniajg edukacje zywieniowg i zdrowotng,
czynigc ja bardziej angazujacyg, spersonalizowanag i dostepna. Dzieki
interaktywnym stronom internetowym, aplikacjom mobilnym, grom
online, symulacjom i treSciom multimedialnym, uczniowie moga aktywnie
uczestniczy¢ w swojej edukaciji, co prowadzi do lepszego zrozumienia i
wdrozenia zdrowych praktyk. Wraz z dalszym rozwojem technologii,
potencjat tych zasobdow w zakresie poprawy edukacji zywieniowej i
zdrowotnej bedzie rdst, oferujac innowacyjne sposoby promowania
dobrego samopoczucia i odzywiania w réznych populacjach.
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6.Praktyki nauczania w
zakresie kompetencji
cyfrowychizrownowazonego
rozwoju




Praktykinauczania w zakresie
kompetencji cyfrowychi
ZrOWNOwAazonego rozwoju

W ksztatceniu i szkoleniu zawodowym (VET) integracja
umiejetnosci cyfrowych ze zréwnowazonym rozwojem
wymaga stworzenia programu nauczania, ktory ptynnie taczy
te dwa obszary, aby przygotowaé¢ uczniébw do wymagan
nowoczesnej, zielonej gospodarki. Rynek pracy dazy do
cyfrowej transformacji [ ambitnych standardow
ekologicznych. Szybkie wdrazanie technologii cyfrowych jest
konieczne, aby umozliwi¢ bardziej intensywne i wydajne
wykorzystanie zasobdw, a instytucje edukacyjne musza
odpowiedzie€ na te potrzebe i dostosowacé swoje programy
nauczania.
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0.1 F.aczenie umiejenosci
cyfrowych ze zrownowazonym
rozwojem

Kluczowym aspektem zwigzku miedzy umiejetnoSciami cyfrowymi a
zrownowazonym rozwojem jest to, ze technologie cyfrowe moga
przyczyni¢ si¢ do realizacji celéw Europejskiego Zielonego tadu. Proces
ten mozna rozpocza¢ od samego programu nauczania. Ponadto
nauczyciele moga zintegrowac lekcje na temat wptywu produkcji i
konsumpciji zywnosSci na Srodowisko z programem nauczania,
wykorzystujgc zasoby cyfrowe w celu zwiekszenia zrozumienia i
zaangazowania.

Powigzanie cyfryzaciji ze
zrownowazonym rozwojem moze
obejmowac wtaczenie technologii
do promowania zréwnowazonych

praktyk. Moze to obejmowac
wykorzystanie narzedzi cyfrowych
do monitorowania produkcji
zZywnosci, ograniczenie
marnotrawstwa zywnosci poprzez
inteligentne systemy
inwentaryzacji oraz promowanie
zdrowych nawykéw zywieniowych
za posrednictwem platform
cyfrowych i aplikacji.

Kursy powinny obejmowacé¢ tematy zréwnowazonego rozwoju istotne
dla ich dziedziny, ktérych uczg sie przy uzyciu réznych narzedzi
cyfrowych.

Powigzania miedzy cyfryzacjg a zrwnowazonym rozwojem w edukacji
moga by¢ bardzo zréznicowane. Uczniowie mogag pracowaé nad
prawdziwymi projektami, ktére podejmuja wyzwania zwigzane ze
zrownowazonym rozwojem przy uzyciu narzedzi cyfrowych, wiec
uczenie si¢ oparte na projektach moze byc¢ skuteczng strategia.
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Moga na przyktad opracowac plany zmniejszenia zuzycia energii w
lokalnej firmie przy uzyciu oprogramowania do analizy danych w celu
monitorowania i przewidywania zuzycia energii lub zaprojektowac
zrownowazony system zarzgdzania wodg dla ogrodu spotecznos$ci przy
uzyciu urzadzen loT do monitorowania poziomu wilgotnosci gleby.
Wtaczenie praktycznego doswiadczenia z odpowiednig technologia jest
niezbedne.
-

[ m a s.c.n d

Kluczowe znaczenie ma réwniez nauczanie cyfrowych narzedzi
wspodtpracy. Studenci VET powinni biegle postugiwac sie platformami
takimi jak Google Workspace, Microsoft 365, i oprogramowaniem do
zarzadzania projektami, takim jak Trello lub Asana. Narzedzia te nie tylko
zwigkszajg ich zdolnosS¢ do pracy nad projektami grupowymi, ale takze
przygotowujg ich do Srodowisk pracy opartych na wspétpracy, ktore
napotkaja w swojej karierze, szczegdlnie w  dziedzinach
skoncentrowanych na zréwnowazonym rozwoju. Podkreslanie
umiejetnosci korzystania z danych jest kolejnym kluczowym
elementem. Studenci powinni nauczy¢ sie zbiera¢, analizowac i
interpretowa¢ dane w celu podejmowania $Swiadomych decyzji
dotyczacych zréwnowazonego rozwoju. Moze to obejmowad
korzystanie z oprogramowania arkusza kalkulacyjnego do podstawowej
analizy danych lub bardziej zaawansowanych narzedzi, takich jak
Python i R, do ztozonych zestawow danych.

Google Workspace
ME & 1
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https://trello.com/?&aceid=&adposition=&adgroup=142052239375&campaign=18422680946&creative=672183050319&device=c&keyword=trello&matchtype=e&network=g&placement=&ds_kids=p73319094492&ds_e=GOOGLE&ds_eid=700000001557344&ds_e1=GOOGLE&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhb60BhClARIsABGGtw9LCt9GdSpAgy470UyccTjc7IZ-5OoNOaHs75U5EOGBQXiJp6Vsd_oaAgbPEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://asana.com/
https://workspace.google.com/business/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=emea-emeaot-all-en-dr-bkws-all-lv-trial-e-t4-1011339&utm_content=text-ad-none-none-DEV_c-CRE_687824485888-ADGP_Desk%2BTab+%7C+BKWS+-+EXA+%7C+Txt+-+Brand+-+Google-Workspace+-+General-KWID_43700078883300501-kwd-346911454270-userloc_1003699&utm_term=KW_google%20workspace-ST_google+workspace&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhb60BhClARIsABGGtw-hHrYDUovSxJ4FkcF0gfhlhVQ7P-LyVQmCxiblgu8SgGnD97WQwlAaArE6EALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://trello.com/?&aceid=&adposition=&adgroup=142052239375&campaign=18422680946&creative=672183050319&device=c&keyword=trello&matchtype=e&network=g&placement=&ds_kids=p73319094492&ds_e=GOOGLE&ds_eid=700000001557344&ds_e1=GOOGLE&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhb60BhClARIsABGGtw9LCt9GdSpAgy470UyccTjc7IZ-5OoNOaHs75U5EOGBQXiJp6Vsd_oaAgbPEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://asana.com/

_':j‘:w DATA IS HELPING DRIVE
SUSTAINABILITY GOALS

Learning from e
.I the past ED%
2 Understanding
the present
3 Forecasting
emerging risks |
Modeling future

sustainability
goals

Stworzone przez autoréw na podstawie Bachmann N,, Tripathi S., Brunner M., Jodlbauer H. (2022) The
Contribution of Data-Driven Technologies in Achieving the Sustainable Development Goals. Sustainability
2022,14, 2497 https://www.mdpi.com/2071-1050/14/5/2497

Zachecanie studentow do kreatywnego myslenia o tym, w jaki
sposob technologie cyfrowe moga rozwigzaC wyzwania zwigzane ze
zrownowazonym rozwojem, moze prowadzi¢ do opracowania nowych,
innowacyjnych rozwigzan.

Ponadto wazne jest wspieranie kultury innowacji. Integrujgc umiejetnosci
cyfrowe ze zréwnowazonym rozwojem w ksztatceniu i szkoleniu
zawodowym, uczniowie sg nie tylko wyposazeni w potrzebne im
umiejetnosci techniczne, ale takze w sposdb myslenia, aby zastosowac
te umiejetnosSci w sposdb promujacy zarzadzanie Srodowiskiem i
zrownowazone praktyki. Takie holistyczne podejscie zapewnia, ze sg oni
dobrze przygotowani do kariery w rozwijajacej sie zielonej gospodarce.
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0.2 Studia przypadkow dotyczace
zrownowazonych praktyk

TAFE Queensland (Australia) wtaczyta zréwnowazony rozwdj do
programow sztuki kulinarne;. Gtéwna inicjatywa dotyczy
zrownowazonych praktyk zywieniowych.

Obejmuje to nauczanie studentéw o zréwnowazonym pozyskiwaniu
zywnos$ci, zarzadzaniu odpadami | energooszczednych praktykach
kuchennych. Studenci ucza sie pozyskiwaé¢ lokalne, sezonowe i
organiczne sktadniki, zmniejszajgc w ten sposéb Slad weglowy zwigzany
z transportem zywnosci. Dostosowujgc program nauczania w ten
sposob, studenci zdobywajg praktyczne doswiadczenie w zakresie
zrownowazonych praktyk, przygotowujac sie do kariery w branzy
kulinarnej, ktora ktadzie duzy nacisk na ochrone Srodowiska.

Nacisk ktadziony jest na
ograniczenie marnotrawstwa
zywnosci poprzez kontrole porciji,
kompostowanie i recykling. Nacisk
ktadziony jest réwniez na
wykorzystanie energooszczednego
sprzetu kuchennego i technik w
celu zmniejszenia zuzycia energii.

Helsinki Vocational College (Finlandia) opracowat inicjatywe zwigzang z
cyfrowymi programami zdrowotnymi i zywieniowymi, ktérej gtdwnag ideg
jest ,e-zdrowie i cyfrowe odzywianie”. Helsinki Vocational College
oferuje programy wykorzystujace narzedzia i platformy cyfrowe w celu
poprawy edukacji zdrowotnej i zywieniowej. Wykorzystujg one platformy
e-learningowe, zaréwno do nauczania, jak i oceny, i sprawiajg, ze nauka
jest interaktywna. Studenci sg réwniez szkoleni w zakresie korzystania z
technologii telezdrowia, ktére pozwalajg im udziela¢ zdalnych porad i
wsparcia.
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Cyfrowe aplikacje zywieniowe do monitorowania spozycia i planowania diet
sg zintegrowane z procesem nhauczania, pomagajgac uczniom zrozumiec
narzedzia cyfrowe dostepne dla wspdtczesnych dietetykdw. Inicjatywa ta
pomaga studentom zdobyc¢ umiejetnosci korzystania z narzedzi cyfrowych,
zwigkszajgc tym samym ich szanse na zatrudnienie w sektorze opieKki
zdrowotnej, ktory jest coraz bardziej zalezny od technologii.

Kopenhaska Szkota
Projektowania i Technologii
(KEA, Dania) opracowata
inicjatywe taczenia

zrownowazonego  rozwoju |
kompetencji  cyfrowych w
programach zdrowotnych,
koncentrujac sie na
holistycznym podejsciu do
edukacji zdrowotnej.

Studenci uczg sie o ekologicznych praktykach opieki zdrowotnej, takich
jak zréwnowazone pakowanie wyrobéw medycznych i zielone zamodwienia
publiczne. Uczg sie réwniez, jak zarzadzac¢ cyfrowa dokumentacjg medyczng
oraz zapewnia¢ prywatnos¢ i bezpieczenstwo danych. KEA opracowuje
kursy online i zasoby do ciggtego uczenia sie i edukacji pacjentow.
Absolwenci programu szkoleniowego posiadajg zardwno umiejetnosci w
zakresie zrébwnowazonego rozwoju, jak i umiejetnosci cyfrowe, co czyni ich
wszechstronnymi i zaawansowanymi pracownikami stuzby zdrowia.

Innowacje i postep technologiczny w przemysle spozywczym szybko
ewoluuja rowniez w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci. Nowe i

powstajgce technologie w produkciji, przetwarzaniu i pakowaniu
zywnosci zapewnhniaja lepsze narzedzia do poprawy identyfikowalnosci,
wykrywania zanieczyszczen w zywnosci i badania ognisk epidemii.
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Inny przyktad dobrej praktyki dotyczy wdrazania gospodarki o obiegu
zamknietym w dziedzinie technologii zywnosci, zainicjowane] przez
Uniwersytet Wageningen w Holandii. Sie¢ Circular Food Systems jest
siecig w ramach Globalnego Sojuszu Badawczego w zakresie gazéw
cieplarnianych w rolnictwie. Celem jest rozwéj aktywnej miedzynarodowej
sieci naukowcdow w dziedzinie systemoéw zywnosci o obiegu zamknietym,
w ktérej mozna dzieli¢ sie wiedzg, a wspodipraca miedzy grupami
badawczymi moze zwigkszy¢ rozwdj i wdrazanie obiegu zamknigtego w
systemie rolno-spozywczym. Promuje to zréwnowazong produkcje i
konsumpcje zywnosci.

Gféwne inicjatywy obejmujg ksztatcenie studentéw w zakresie
opracowywania systemow zywnosciowych, ktore minimalizujag ilo$¢
odpadoéw i maksymalizujg wykorzystanie zasoboéw. Zrownowazone metody
przetwarzania Zywnosci, ktore zmniejszajg wptyw na srodowisko. Nacisk
ktadziony jest rowniez na badania nad biodegradowalnymi i wielokrotnego
uzytku opakowaniami w celu zmniejszenia ilosci odpadow.

Studenci tego programu uczg sig, jak wprowadzac¢ innowacje w sektorze
technologii zywno$ci, opracowujgc zrownowazone rozwigzania, ktdre
mozna zastosowac¢ w wielu branzach.

Przyktady te podkreslaja znaczenie i korzysSci ptyngce z wtaczenia
zrownowazonych i cyfrowych kompetencji do programéw szkolen
zawodowych w zakresie zywnosci i zdrowia. Przyjmujgc te praktyki,
instytucje edukacyjne moga przygotowad studentéow na przysztoS¢, w
ktérej zrwnowazony rozwdj i technologia beda odgrywac kluczowa role w
ich zyciu zawodowym.
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0.3 Cyfrowa ocena kompetendji
w zakresie Zzrownowazonego
rozZwoju

W literaturze na temat oceniania najczescie] rozréznia sie oceng sumatywng i
formatywna. Ocena sumatywna koncentruje si¢ na ocenie wiedzy i umiejetnosci
ucznidow po okresie nauczania poprzez standaryzowane testy i egzaminy, co
skutkuje ocena. Ocenianie ksztattujace, z drugiej strony, ma na celu
dostosowanie procesu uczenia si¢ do indywidualnych potrzeb ucznidw,
koncentrujac sie na ich zrozumieniu i postepach oraz zwigkszajgc doSwiadczenie
uczenia sie. Kluczowe kompetencje w zakresie zréwnowazonego rozwoju
obejmuja wiedze na temat Srodowiskowych, spotecznych i ekonomicznych
wymiaréw zréwnowazonego rozwoju, umiejetnosci wdrazania zréwnowazonych
praktyk w produkcji zywno$ci, zywieniu i ustugach zdrowotnych oraz
zaangazowanie w zrownowazony rozwoj i kwestie etyczne.

Cyfrowe narzedzia oceny, takie jak e-portfolia, pozwalajg uczniom na kompilacje i
refleksje nad ich pracg, demonstrujagc ich nauke |1 stosowanie zasad
zrownowazonego rozwoju w czasie. Quizy i testy online moga ocenia¢ wiedze
teoretyczng na tematy zwigzane ze zréwnowazonym rozwojem, podczas gdy
symulacje i wirtualne laboratoria zapewniaja praktyczne scenariusze, w ktdrych
uczniowie mogag zademonstrowaé swoje umiejetnosci w kontrolowanym,
wirtualnym $Srodowisku. Oceny oparte na projektach obejmujg przydzielanie
rzeczywistych projektéw wymagajacych zrownowazonych rozwigzan, ktére sa
oceniane za pomocg cyfrowych zgtoszenn i prezentacji. Oceny kolezenskie
zachecajg do wzajemnych recenzji i wspdlnych ocen przy uzyciu platform
cyfrowych w celu wspierania spoteczno$ciowego Srodowiska uczenia sie.
Systemy zarzadzania nauczaniem (LMS), takie jak Moodle lub Blackboard
odgrywaja kluczowg role w $ledzeniu postgpdw ucznidw, zarzadzaniu
zgtoszeniami i przekazywaniu informacji zwrotnych. Narzedzia analityczne
monitorujg zaangazowanie i wskazniki wydajnosci, aby zidentyfikowaé obszary
wymagajace poprawy i odpowiednio dostosowac wsparcie. Angazujagce metody
uczenia sie, takie jak grywalizacja, zawierajg elementy gier w modutach
edukacyjnych, aby zwiekszy¢é zaangazowanie i motywacje, podczas gdy
interaktywne tresci, takie jak filmy, infografiki i interaktywne moduty, sprawiajg, ze
nauka jest bardziej dynamiczna i dostepna.
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Wyniki tych cyfrowych narzedzi oceny zapewniaja kompleksowy
wglad w kompetencje uczniéw, prezentujac wolne od ryzyka
srodowisko do testowania wiedzy i umiejetnosci. Informacje zwrotne
pochodzgce zaréwno z ocen cyfrowych, jak i od nauczycieli pomagaja
uczniom w ciggtym doskonaleniu sig, skutecznie przygotowujac ich
na przyszte wyzwania w ich karierze zawodowej.

Metody oceny muszg by¢ regularnie weryfikowane i aktualizowane, aby
dotrzymac kroku zmieniajgcym sie praktykom zréwnowazonego rozwoju i
postepowi cyfrowemu. Niezbedny jest rowniez rozwdj zawodowy i
wsparcie dla nauczycieli. Szkolenia dla nauczycieli zapewniajg, ze sa oni
biegli w korzystaniu z narzedzi cyfrowych i rozumiejg kompetencje w
zakresie zréwnowazonego rozwoju, podczas gdy niezawodne wsparcie
techniczne pomaga rozwigzywac wszelkie problemy z platformami i
narzedziami cyfrowymi.
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7.Rozwoj zawodowy dla
nauczyciel




71Mozliwosci ciagtego
ksztalcenia

Ciggte uczenie sie ma kluczowe znaczenie dla nauczycieli, aby
dotrzymac kroku szybkiemu rozwojowi kompetencji cyfrowych i
zrownowazonego rozwoju, szczegolnie w dynamicznych dziedzinach
zywnosci i zdrowia. Mozliwos$ci ciggtego uczenia sie zapewniajg, ze
nauczyciele moga zintegrowa¢ najnowszg wiedze, narzedzia i
metody ze swoimi programami nauczania, Co ostatecznie przynosi
korzysci ich uczniom. Kursy online i masowe otwarte kursy online
(MOOC) zapewniaja elastyczne i dostepne opcje dla nauczycieli w
celu zwigkszenia ich umiejetnosci. Platformy takie jak Coursera, edX,
i FuturelLearn oferujg specjalistyczne kursy z zakresu kompetencji
cyfrowych, zrownowazonego rozwoju i ich zastosowania w edukacji
zywieniowej i zdrowotnej. Kursy te sg czesto opracowywane przez
wiodgce uniwersytety i ekspertdw, zapewniajgc wysokiej jakoSci
tresci.

Wiele instytucji edukacyjnych i organizacji zawodowych oferuje
ustrukturyzowane programy rozwoju zawodowego. Programy te
majg na celu zapewnienie dogtebnej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci poprzez potaczenie nauki teoretycznej i praktycznej
praktyki. Na przyktad programy dotyczace integracji narzedzi
cyfrowych w klasie lub zrownowazonych systemow zywnosciowych
moga by¢ bardzo korzystne. Uzyskanie certyfikatéw w okreslonych
obszarach kompetencji cyfrowych i zrwnowazonego rozwoju moze
by¢ cennym atutem dla nauczycieli. Certyfikaty nie tylko
potwierdzajg ich wiedze, ale takze zwiekszajg ich wiarygodnoSc¢ i
perspektywy kariery. '



https://www.coursera.org/
https://www.edx.org/?utm_source=google&utm_campaign=18736834920&utm_medium=cpc&utm_term=edx&hsa_acc=7245054034&hsa_cam=18736834920&hsa_grp=146772912710&hsa_ad=631521652757&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-89882436&hsa_kw=edx&hsa_mt=e&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwhb60BhClARIsABGGtw_IroEKfqar5BpFZttntEryYk_LI2_sIpljiS-l3N7hEY3O8chHe-MaAts_EALw_wcB
https://www.futurelearn.com/

7.2 W arsztaty 1 programy
szkoleniowe

Warsztaty i programy szkoleniowe majg kluczowe znaczenie dla
rozwoju  zawodowego, oferujgc  intensywne, ukierunkowane
doswiadczenia edukacyjne. Programy te moga by¢ dostarczane
osobiscie lub online, zapewniajgc nauczycielorm mozliwos¢ rozwijania
nowych umiejetnosci i wiedzy w Srodowisku opartym na wspodtpracy.
Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie specjalistyczne warsztaty
skupiajgce sie na narzedziach cyfrowych i zréwnowazonych praktykach
w edukacji zywieniowej i zdrowotne]. Warsztaty te czesto obejmuja
sesje praktyczne, podczas ktérych nauczyciele Mmoga
eksperymentowa¢ z nowymi technologiami Iub uczyé sie o
zrownowazonych praktykach poprzez rzeczywiste zastosowania.
Tematy moga obejmowaé wykorzystanie platform cyfrowych do
interaktywnej nauki lub integracje projektéw zréwnowazonego rozwoju
Z programem nauczania.

Programy Train-the-trainer maja na celu wyposazenie nauczycieli w
umiejetnosci szkolenia swoich kolegdéw, tworzagc efekt falowania wiedzy
i kompetencji. Programy te zapewniajg, ze poczatkowa inwestycja w
rozwoj zawodowy ma szerszy wptyw, poniewaz przeszkoleni nauczyciele
moga nastepnie rozpowszechnia¢ swojg wiedze w swoich instytucjach.
Wspotpraca z ekspertami branzowymi w ramach warsztatow i sesji
szkoleniowych moze zapewni¢ nauczycielom wglad w najnowsze trendy
i technologie. Eksperci branzowi wnoszag praktyczne perspektywy i
studia przypadkow, ktére moga wzbogacic tresci edukacyjne i sprawic,
ze bedg one bardziej adekwatne do aktualnych praktyk branzowych.
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Tworzenie sieci i wspotpraca sa niezbednymi
elementami rozwoju zawodowego,
umozliwiajacymi nauczycielom dzielenie sie
najlepszymi praktykami, zasobami i
innowacyjnymi pomystami. Interakcje te sprzyjaja
tworzeniu spotecznosci praktykow, ktéra wspiera
ciggte doskonalenie i rozwdéj zawodowy.
Dotaczenie do stowarzyszen zawodowych, takich
jak Europejskie Stowarzyszenie Kompetencji
Cyfrowych (EADiCom) lub Europejska Rada
Informacji o Zywnosci (EUFIC), moze zapewnié
nauczycielom cenne mozliwosci nawiazywania
kontaktow. Stowarzyszenia te czesto organizuja
konferencje, webinaria i fora, na ktorych
edukatorzy moga nawigzywac kontakty z
rowiesnikami i ekspertami.

Uczestnictwo we wspdlnych projektach i inicjatywach badawczych
pozwala edukatorom wspotpracowac z kolegami z réznych instytucji i
krajow. Programy Unii Europejskiej, takie jak Erasmus+, oferuja
finansowanie i wsparcie dla takich wspdlnych projektéw, umozliwiajac
edukatorom badanie innowacyjnych podejs¢ do nauczania
kompetencji cyfrowych i zrdwnowazonego rozwoju. Fora internetowe i
platformy medioéw spotecznosciowych oferuja dodatkowe mozliwosci
nawigzywania kontaktow i wspotpracy. Platformy takie jak Linkedin,
Twitter i specjalistyczne fora edukacyjne umozliwiajg edukatorom
dzielenie si¢ zasobami, omawianie wyzwan i Swietowanie sukcesow.
Zaangazowanie w te spotecznosci internetowe moze zapewnié state
wsparcie i inspiracje.
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Programy wzajemnego mentoringu i coachingu tagcza doswiadczonych
nauczycieli z tymi, ktérzy sg nowicjuszami w tej dziedzinie. Relacje te
zapewniajg spersonalizowane wskazowki | wsparcie, pomagajac
nauczycielom w poruszaniu sie po ztozono$Sci integracji kompetencji
cyfrowych i zréwnowazonego rozwoju w ich nauczaniu. Mentoring
rowiesniczy wspiera kulture wzajemnego uczenia si¢ i ciaggtego

doskonalenia.

R

Podsumowujac, rozwoéj zawodowy nauczycieli w zakresie
kompetencji cyfrowych i zrwnowazonego rozwoju w
programach nauczania dotyczgcych ZzywnoS$ci i zdrowia jest
wieloaspektowy. Mozliwosci ciagtego uczenia sie,
specjalistyczne warsztaty oraz solidne platformy sieciowe i
platformy wspotpracy sa niezbedne do wyposazenia
nauczycieli w umiejetnosci i wiedze, ktérych potrzebuja, aby
skutecznie uczy¢ i inspirowac¢ swoich uczniéw. Dzieki tym
wysitkom nauczyciele moga pozostac w czotowce innowacji
edukacyjnych, ostatecznie przyczyniajac sie do bardziej
zrownowazonej i cyfrowo kompetentnej przysztosci.
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8.Najlepsze praktyki
w Europie




8.1 Udane inicjatywy w zakresie
kompetencji cyfrowychi
ZrOWNOwWazonego rozwoju

W catej Europie pojawity sie liczne inicjatywy majgce na celu zwigkszenie
kompetencji cyfrowych i w zakresie zréwnowazonego rozwoju w
programach nauczania dotyczacych zywno$ci i zdrowia. Jednym z
wyrdzniajacych sie przyktadéw jest ,DigiEduHack”, wspierana przez UE
inicjatywa, ktéra taczy nauczycieli, studentéw i profesjonalistow w celu
rozwigzywania wyzwan zwigzanych z edukacjg cyfrowa poprzez
hackathony. Wydarzenia te wspierajg innowacyjne rozwigzania i promuja
umiejetnosci cyfrowe wsréd uczestnikéw, ktérzy nastepnie przenosza te
umiejetnosci z powrotem do swoich instytucji edukacyjnych.

W Polsce ,Program Zielonych Szkdt” integruje narzedzia cyfrowe z
edukacja na temat zrownowazonej zywnosci. Inicjatywa ta obejmuje
interaktywne moduty, w ramach ktérych uczniowie korzystajg z platform
cyfrowych w celu zbadania praktyk zréwnowazonej produkcji i konsumpcji
zywnos$ci. Program ma na celu rozwinigcie kompleksowego zrozumienia
wptywu systemu zywnosciowego na Srodowisko i zdrowie publiczne,
wykorzystujgc cyfrowe symulacje i wirtualne wycieczki terenowe w celu
usprawnienia nauki.

Na Cyprze projekt ,Eco-Smart Classrooms” promuje integracje
technologii cyfrowych w zréwnowazonej edukaciji. Inicjatywa ta zacheca
szkoty do przyjmowania inteligentnych rozwigzann w celu zwiekszenia
zrbwnowazonego rozwoju, takich jak energooszczedne systemy i cyfrowe
monitorowanie wptywu na Srodowisko. Program wptywa na programy
nauczania poprzez wtgczenie tych technologii i zasad, uczac uczniéw o
zrownowazonych praktykach poprzez praktyczne projekty cyfrowe.
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/CITALSCHOOLS

W Irlandii inicjatywa ,Digital Schools of Distinction” podkres$la znaczenie
kompetencji cyfrowych w edukacji. Szkoty uczestniczagce w tym
programie wdrazaja kompleksowe strategie cyfrowe, w tym
wykorzystanie tabletow i tablic interaktywnych do nauczania koncepciji
zrownowazonego rozwoju. Inicjatywa ta zapewnia, ze uczniowie nie tylko
posiadaja umiejetnosci cyfrowe, ale takze rozumiejg znaczenie
zrownowazonego rozwoju w ich codziennym zyciu.

Na Litwie ,Sie€¢ Zréwnowazonych Szkét” wykorzystuje narzedzia cyfrowe
do promowania edukacji w zakresie zrownowazonego rozwoju. Sie¢ ta
tgczy szkoty w catym kraju, zapewniajgc platforme do dzielenia sig
zasobami i najlepszymi praktykami. Dzieki tej inicjatywie uczniowie
angazujg sie w projekty cyfrowe, ktére koncentrujg sie¢ na wyzwaniach
zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem, takich jak redukcja odpaddw i
oszczedzanie energii, przy uzyciu cyfrowych narzedzi do opowiadania
historii i analizy danych.
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8.2 Wyciggniete wnioskii wspolne
doswiadczenia  p @

0\

Wdrazanie kompetencji cyfrowych i zréwnowazonego rozwoju w
edukaciji przyniosto cenne lekcje w catej Europie. Jednym z kluczowych
wnioskéw jest znaczenie podejscia interdyscyplinarnego. W Hiszpanii
program ,Eco-School” taczy edukacje ekologiczng z narzedziami
cyfrowymi, angazujgc uczniow w projekty wymagajgce wiedzy z réznych
dziedzin, takich jak biologia, technologia i nauki spoteczne. Podejscie to
okazato sie skuteczne we wspieraniu holistycznego rozumienia
Zrownowazonego rozwoju.

Kolejnym wyciggnietym wnioskiem jest konieczno$¢ ciggtego rozwoju
zawodowego nauczycieli. W Niemczech inicjatywa ,Nauczyciele dla
przysztosci” zapewnia ciggte szkolenia i zasoby dla nauczycieli w celu
wtgczenia edukacji klimatycznej do ich nauczania. Program ten
podkreslit potrzebe, aby nauczyciele byli dobrze zorientowani zaréwno
w technologiach cyfrowych, jak i koncepcjach zréwnowazonego
rozwoju, aby skutecznie realizowac program nauczania.

Co wiecej, znaczenie zaangazowania | aktywnego uczestnictwa
studentow zostato podkresSlone w kilku programach. We Wtoszech
projekt ,Digital School on Sustainability” angazuje uczniéw w
tworzenie treSci cyfrowych zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem,
takich jak blogi, filmy i kampanie w mediach spotecznosSciowych. To
praktyczne podejScie nie tylko poprawia umiejetnosci cyfrowe, ale
takze umozliwia uczniom stanie sie oredownikami zréwnowazonego
rozwoju.
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8.3 Wspolpraca miedzy krajami

Wspodtpraca miedzy krajami odegrata kluczowa role w rozwijaniu kompetenciji
cyfrowych i zréwnowazonego rozwoju w edukacji. Doskonatym przyktadem
jest program Erasmus+, ktory utatwia nawigzywanie partnerstw miedzy
szkotami i uniwersytetami w cate] Europie. Wspdtpraca ta umozliwia
instytucjom dzielenie sie najlepszymi praktykami, zasobami i innowacyjnymi
metodami nauczania. Na przyktad partnerstwo miedzy uniwersytetami w
Finlandii i Portugalii koncentruje sie na opracowaniu programu nauczania,
ktory integruje umiejetnosci cyfrowe z edukacjg w zakresie zrownowazonych
systemow zywnos$ciowych.

Inng godna uwagi wspodtpraca jest "European Schoolnet”, sie¢ 34 europejskich
ministerstw edukacji. Sie¢ ta promuje wspotprace w zakresie integracji
technologii cyfrowych z systemami edukacji i dzieli sie skutecznymi
strategiami nauczania zréwnowazonego rozwoju. Projekty w ramach tej sieci
obejmuja wspdlne inicjatywy badawcze, programy szkolenia nauczycieli i
mozliwosci wymiany studentéw, a wszystko to ma na celu wspieranie
kompleksowego podejscia do edukacii.

W dziedzinie edukacji na temat zréwnowazonej zywnosci projekt "FoodSHIFT
2030" taczy miasta, uniwersytety i przedsiebiorstwa z réznych krajow
europejskich w celu promowania zréwnowazonych systemoéw zywnosciowych
poprzez innowacje cyfrowe. Wspdtpraca ta zaowocowata opracowaniem
materiatéw edukacyjnych i narzedzi cyfrowych, ktére sg wykorzystywane
przez instytucje partnerskie, zapewniajac ujednolicone podejscie do edukacji
w zakresie zrownowazonego rozwoju.

Podsumowujgc, réznorodne inicjatywy i wspodtpraca w catej] Europie
podkreslaja zaangazowanie regionu w zwiekszanie kompetencji cyfrowych i
zrbwnowazonego rozwoju w programach nauczania zywnosSci i zdrowia.
Skuteczna integracja tych kompetencji opiera si¢ na interdyscyplinarnym
podejsciu, ciggtym rozwoju zawodowym i aktywnym zaangazowaniu
studentow. Co wiecej, wspodtpraca miedzy krajami utatwia dzielenie sie
najlepszymi  praktykami i innowacyjnymi rozwigzaniami, ostatecznie
przyczyniajgc sie¢ do bardziej zrownowazonego i cyfrowo kompetentnego
krajobrazu edukacyjnego.
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Przyszte trendy 1 Innowacje

Branza spozywcza jest jednym z gtéwnych segmentéw wptywajgcych
na gospodarke. Zmiany ekonomiczne i techniczne zachodzgce w
spoteczenstwie oraz w przetwodrstwie i produkcji zywnosci wywarty
znaczacy wptyw na caty tancuch dostaw zywnos$ci, od gospodarstwa
rolnego do widelca, i sprawity, ze interesariusze z branzy spozywczej
musieli skierowaé¢ swojg uwage na produkty spozywcze, ktore
zaspokajajg potrzeby konsumentéw w zakresie zdrowszego stylu
zycia. W rezultacie innowacje zostaty poddane szeroko zakrojonej
kontroli w branzy.
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0.1 Nowe technologie w
edukacji

Znaczenie nowych technologii w edukacji polega na ich potencjale do
sprostania réznym wyzwaniom i poprawy ogdlnego doswiadczenia
edukacyjnego. Umozliwiajg one spersonalizowane uczenie sig, zaspokajajac
réznorodne potrzeby i tempo uczenia sie ucznidw, zwigekszajgc w ten sposdb
ich zrozumienie i zatrzymywanie wiedzy. Technologie sprawiajg, ze ztozone
przedmioty sg bardziej dostepne i angazujgce, sprzyjajac gtebszemu
zrozumieniu. Zapewnia integralnoS¢ | bezpieczenstwo dokumentacii
akademickiej, co ma kluczowe znaczenie dla utrzymania zaufania i
przejrzystosci poswiadczen edukacyjnych. Zapewnia rowniez cenny wglad w
wyniki uczniéw, pomagajac nauczycielom dostosowacd strategie nauczania i
poprawi¢ wyniki. Ponadto technologie utatwiaja globalny dostep do edukaciji,
przetamujgc  bariery geograficzne | spoteczno-ekonomiczne oraz
zapewniajgc mozliwosSci uczenia sie przez cate zycie. Integrujgc nowe
technologie, edukacja staje sie bardziej wydajna, integracyjna i skuteczna
w przygotowywaniu ucznidéw do szybko ewoluujgcego Swiata.

Nowe technologie rewolucjonizujg edukacje, poprawiajgc doswiadczenia
edukacyjne i zwigkszajgc dostep do nich. Sztuczna inteligencija (Al) umozliwia
spersonalizowane uczenie sie poprzez adaptacyjne systemy nauczania, ktére
dostosowujg tresci edukacyjne do indywidualnych potrzeb uczniéw,
podczas gdy rzeczywisto$¢ wirtualna i rozszerzona (VR/AR) zapewniajag
wciggajace Srodowiska uczenia sie, ktore moga sprawic, ze abstrakcyjne
koncepcje stang sie¢ bardziej namacalne. Technologia blockchain jest
wykorzystywana do bezpiecznego uwierzytelniania | przejrzystego
prowadzenia dokumentacji, zapewniajgc  autentycznos¢  kwalifikacji
akademickich. Dodatkowo, integracja Internetu Rzeczy (loT) w Srodowiskach
edukacyjnych utatwia gromadzenie i analize danych w czasie rzeczywistym,
umozliwiajagc lepsze zarzadzanie klasg | zaangazowanie ucznidow.
Grywalizacja i korzystanie z aplikacji edukacyjnych sprawiajg, ze nauka staje
sie bardziej interaktywna i przyjemna, sprzyjajac wiekszej motywacji uczniéw.
Technologie te nie tylko przeksztaicajg tradycyjne sale lekcyjne, ale takze
sprawiajg, ze wysokiej jakosci edukacja jest bardziej dostepna na catym
Swiecie dzigki internetowym platformom edukacyjnym i zasobom cyfrowym.
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Christopoulos, A.; Mystakidis, S. 2023. Gamification in Education. Encyclopedia 3(4):1223-1243
https://www.researchgate.net/publication/374420015_Gamification_in_Education

Wiaczenie nowych technologii do edukacji mozna osiggnac poprzez
wieloaspektowe podejscie obejmujace rozwdj infrastruktury, szkolenie
nauczycieli, przeprojektowanie programow nauczania i wsparcie polityczne.
Po pierwsze, szkoty i instytucje edukacyjne muszag inwestowac w
niezbedny sprzet i oprogramowanie, zapewniajac niezawodng 13cznosc¢ z
Internetem i dostep do urzadzen cyfrowych zaréwno dla nauczycieli, jak i
uczniow. Po drugie, nalezy ustanowi¢ kompleksowe programy rozwoju
zawodowego, aby szkoli¢ nauczycieli w zakresie efektywnego korzystania
z tych technologii, pomagajac im w pewnej integracji narzedzi cyfrowych z
ich praktykami nauczania. Przeprojektowanie programu nauczania ma
zasadnicze znaczenie dla wigczenia metodologii opartych na technologii,
takich jak uczenie sie oparte na projektach i odwrécone klasy, ktore
wykorzystujg zasoby cyfrowe w celu zwigkszenia zaangazowania uczniow i
wspotpracy. Tresci edukacyjne powinny zostac¢ zaktualizowane, aby
zawieraty elementy interaktywne i multimedialne, dzieki czemu nauka
bedzie bardziej dynamiczna i interaktywna.
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Ponadto partnerstwa z firmami technologicznymi moga zapewnié
szkotom dostep do najnowocze$niejszych narzedzi i platform,
oferujgc jednoczes$nie state wsparcie techniczne. Wsparcie polityczne
na poziomie instytucjonalnym i rzadowym ma kluczowe znaczenie dla
wspierania Srodowiska, ktére zacheca do innowacji w edukacii.
Obejmuje to finansowanie inicjatyw, tworzenie standardow
umiejetnosci cyfrowych 1 promowanie badan nad wptywem
technologii w edukacii.

Dzieki przyjeciu holistycznego podejscia,
ktore obejmuje infrastrukture, szkolenia,
program nauczania i polityke, integracja
nowych technologii w edukacji moze by¢
skutecznie realizowana, ostatecznie
przeksztatcajgc krajobraz uczenia sie
zarowno dla uczniéw, jak i nauczycieli.
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0.2 Przewidywane zmiany w
edukacji zywieniowej i
zdrowolne

Zgodnie z pojawiajgcymi sie trendami w edukaciji zywieniowej i zdrowotnej,
przewiduje sie znaczgcg zmiane w kierunku integracji zréwnowazonego
rozwoju i zaawansowanych technologii.

Nacisk zostanie potozony na zrozumienie ekologicznych konsekwenciji
wyboréw zywieniowych, w tym ich wptywu na zmiany klimatu,
bior6znorodnoS¢ i wykorzystanie zasobdéw. Oczekuje sig, ze postep
technologiczny odegra kluczowa role w tej transformacji edukacyjnej.

SlUg e zapoznajg sie £ | Przyszite programy nauczania
najnowoczesniejszymi tematami, beda traktowaé priorytetowo
takimi jak rolnictwo wertykalne, nauczanie zréwnowazonych
hydroponika i aeroponika, ktére

praktyk rolniczych, takich jak
agroekologia, permakultura i
rolnictwo regeneracyjne, wraz

stanowiag przyktad wydajnych,
oszczedzajgcych  miejsce  metod

rodukciji ZywnosSci. Rolnictwo . T
P y J Y L z dogtebnymi studiami nad
komorkowe, w tym technologia miesa L.
. nauka o zywieniu,
hodowanego w laboratorium,

koncentrujac sie na sciezkach
biochemicznych i wptywie
roznych diet na zdrowie.

zostanie zbadane pod katem jego
potencjatu do zrewolucjonizowania
produkcji zywnosci i zmniejszenia
degradacji Srodowiska zwigzane] z
tradycyjnym rolnictwem.

Metodologia edukacji rowniez bedzie ewoluowaé, w wiekszym stopniu
opierajgc sie na narzedziach cyfrowych i interaktywnych. Rzeczywistos¢

wirtualna (VR) i rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) bedsg oferowad
wciggajgce doswiadczenia edukacyjne, takie jak wirtualne wycieczki po
zrownowazonych gospodarstwach rolnych 1 interaktywne modele

systemoéw produkcji zywnosci.
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Platformy edukacyjne oparte na sztuczne] inteligencji zapewnig
spersonalizowane $ciezki edukacyjne, dostosowane do indywidualnych
stylodw uczenia sie | promujagce gtebsze zaangazowanie.

Rola sztucznej inteligencji w
spersonalizowanym zywieniu,
wykorzystujgca dane
genetyczne, mikrobiom i styl
zycia w celu dostosowania
zalecen dietetycznych, bedzie
kluczowym tematem.

To kompleksowe i naukowo rygorystyczne podejScie ma na celu
kultywowanie zdrowszego stylu zycia, jednocze$nie wyposazajac
studentéw w wiedze i umiejetnosci niezbedne do sprostania globalnym
wyzwaniom w zakresie bezpieczenstwa zywnosSciowego, zdrowia
publicznego 1 zrownowazonego rozwoju Srodowiska. Integrujac
zrownowazony rozwdj i technologie z edukacjg zywieniowa i zdrowotng,
przyszte pokolenia beda przygotowane do opracowania innowacyjnych
rozwigzan w zakresie tworzenia odpornych i zréwnowazonych systemow
zywnosciowych.
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0.3 Strategie adaptacyjne dla
nauczyciell

Edukatorzy muszg zastosowac wieloaspektowa strategie, aby skutecznie
zintegrowac zréwnowazony rozwoj i postep technologiczny z edukacja
zywieniowg i zdrowotna. Zaczyna si¢ to
od zaangazowania o N i

. Z° ] ‘:;}{i M I
w ciagglty rozwdj

zawodowy, (RANING / f: GRowy,,
. & / -

zapewniajac, ze =\ N, .
nauczyciele sg .‘/; .‘a srgll --:10
dobrze e £0
zaznajomieni z / &£ “";/ ) 3 \:g‘:’“.c‘o
najnowszymi < / \ i f
badaniami Mﬂﬂ , @ t‘.. 1.--.r "/
naukowymi [

innowacjami

technologicznymi zwigzanymi ze zréwnowazonym rolnictwem, naukami o
zywieniu i technologiag zywnosci. Uczestniczac w warsztatach, kursach
online i programach certyfikacyjnych, nauczyciele moga utrzymac wysoki
poziom wiedzy specjalistycznej i by¢ na biezagco z postgpami w tych
dynamicznych dziedzinach.

Oprécz regularnego aktualizowania programéw nauczania w celu
uwzglednienia najnowoczesniejszych tematow, takich jak rolnictwo
pionowe, hydroponika,  aeroponika, rolnictwo komadrkowe [
spersonalizowane odzywianie oparte na sztucznej inteligenciji, zapewnia, ze
tresci edukacyjne pozostajg aktualne i odzwierciedlajg najnowsze
osiggniecia w nauce i technologii. To proaktywne zarzgdzanie programem
nauczania umozliwia studentom angazowanie si¢ we wspoétczesne kwestie
I pojawiajgce sie technologie, ktére ksztattujg przyszto§¢ zywnosci i
zdrowia.
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Nauczyciele powinni wspierac kulture krytycznego myslenia i
rozwigzywania problemow, zachecajagc uczniow do stosowania swojej
wiedzy w rzeczywistych wyzwaniach zwigzanych z bezpieczenstwem

zywnosciowym, zdrowiem publicznym i zrwnowazonym rozwojem
srodowiska. Wspdlne projekty, studia przypadkéw i zadania badawcze
moga pomaoc uczniom rozwingc te umiejetnosci i przygotowac ich do
skutecznego przyczyniania sie do rozwigzywania problemow globalnych.

To kompleksowe podejscie bedzie wspierac pokolenie 0s6b
posiadajacych wiedze naukowag i Swiadomych ekologicznie, zdolnych do
napedzania innowacji i tworzenia odpornych, zrwnowazonych systemow
zywnosciowych. Tylko poprzez wprowadzenie tych zmian nauczyciele
wyposazg uczniow w wiedze, umiejetnosci i sposob myslenia potrzebne
do poruszania sie | radzenia sobie ze ztoZonymi wyzwaniami zwigzanymi z
bezpieczenstwem Zywnosciowym, zdrowiem publicznym I
zrownowazonym rozwojem srodowiska.
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10.Wnioski




10.1Podsumowanie kluczowych

punktow

Niniejsza broszura dotyczy znaczenia integracji umiejetnosci cyfrowych
z ksztatceniem i szkoleniem zawodowym w zakresie zywnosci i zdrowia
(VET). Podkreslono w niej kilka kluczowych aspektéw:

Zaktualizowany
program
nauczania:

Regularne aktualizowanie
programu nauczania o tematy
takie jak rolnictwo
wertykalne, hydroponika,
aeroponika i zywienie oparte
na sztucznej inteligencji
zapewnia, ze edukacja
pozostaje aktualna i
dostosowana do aktualnych
trendow technologicznych.

Kompetencje cyfrowe dla
nauczycieli
Nauczyciele musza stale rozwijac
swoje umiejetnosci cyfrowe, aby
dotrzymac kroku postepowi
technologicznemu. Obejmuje to
uczestnictwo w mozliwosciach rozwoju
zawodowego, takich jak warsztaty i
kursy online.

Podejscie
interdyscyplinarne:
Potaczenie roznych dyscyplin
naukowych, takich jak biologia,
chemia, nauki o Srodowisku i
technologia, zapewnia studentom
kompleksowe zrozumienie
systemow zywnosciowych i ich
wpiywu na zdrowie.
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Krytyczne myslenie i
rozwigzywanie
problemoéw:

Zachecanie ucznidw do
stosowania swojej wiedzy do
rzeczywistych problemow
zwigzanych z
bezpieczenstwem
zywnosciowym i
zrOwnowazonym rozwojem
pomaga rozwijac¢ krytyczne
mysSlenie i umiejetnosci
rozwiazywania problemow.
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Korzystanie z
zaawansowanych narzedzi
cyfrowych:

Wykorzystanie wirtualnej
rzeczywistosci (VR),
rzeczywistosci rozszerzonej
(AR) i aplikacji opartych na
sztucznej inteligencji usprawnia
uczenie sie przez
doswiadczenie, czyniac
edukacje bardziej interaktywna i
spersonalizowana.

Wspétpraca
miedzy krajami:

Projekty wspotpracy, takie jak
te utatwiane przez Erasmus+ i
European Schoolnet, promuja
dzielenie sie najlepszymi
praktykami i innowacyjnymi
metodami nauczania ponad
granicami.



10.2 Zacheta dla nauczycieli

Educators play a pivotal role in shaping the future of Food and Health
VET by integrating digital technologies and sustainability principles into
their teaching practices. Ways to motivate and support educators
include:

e Embrace Continuous Learning: Stay curious and committed to
learning new digital tools and teaching methods. Continuous
professional development is key to maintaining relevance and
effectiveness as an educator in the digital age.

* Innovate and Inspire: Use innovative digital tools to create engaging
and inspiring learning experiences. By doing so, you not only enhance
your teaching but also inspire your students to pursue their interests
passionately.

« Collaborate and Share: Engage in cross-country collaborations and
share your experiences with peers. These interactions can provide
new insights and ideas, enriching your teaching practices and
contributing to a broader educational community.

 Foster Student Engagement: Encourage students to actively
participate in their learning journey. Use digital projects, interactive
platforms, and real-world problem-solving tasks to make learning
dynamic and meaningful.

 Lead by Example: Demonstrate the importance of sustainability and
digital literacy through your actions and teaching. Your commitment
to these principles will inspire students to value and adopt them in
their personal and professional lives.

By integrating these strategies, educators can significantly enhance the
quality of education in the Food and Health VET sectors, preparing
students to meet the challenges of the modern workforce effectively.
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