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1.1 Kontekstas

Siandieniniame  spardiai  besikei¢iandiame  &vietimo  pasaulyje
skaitmeniniai jgudZiai tapo itin svarbls. Tobuléjant technologijoms,
keigiasi misy mokymo ir mokymosi bidai. Sie pokyé&iai ypaé& svarbis
profesinio mokymo srityje, kur labai svarbus praktiniai jgtdziai.

Skaitmeniniy technologijy diegimas j Svietimg suteikia daug privalumy,
tokiy kaip geresné mokymosi patirtis, lengvesné prieiga prie Svietimo
iStekliy ir geresné mokytojy bei mokiniy saveika. Tai ypaC svarbu
maisto ir sveikatos sektoriuose. Skaitmeniniy jgudziy turinCiy specialisty
poreikis auga, nes technologijos vis plaCiau taikkomos maisto gamyboje,
mityboje ir sveikatos prieziuros paslaugose.

Maisto ir sveikatos profesinio mokymo specialistai atlieka itin svarby
vaidmenj Siuose pokyciuose. Jie turi parengti naujos kartos specialistus,
kad Sie sekmingai dirbty skaitmeniniame pasaulyje. Tam, kad tai pasiekty

veiksmingai, pedagogai patys turi bati jgude naudotis skaitmeninemis
priemonéemis ir taikyti modernius mokymo metodus.




&
ﬁ DISHEd
Digitalisation of Sustainable

Health Education

Projekto , Tvaraus sveikatos mokymo skaitmeninimas” (DiSHEd)
tikslas — padéti maisto ir sveikatos sektoriy profesinio mokymo
specialistams tobulinti skaitmeninius jgudZius. Projekto metu
rengiami mokymai, padedantys Svietejams vykdyti kokybiska,
novatoriska ir tvary Svietima. Tobulindami savo skaitmeninius
Jjgudzius, pedagogai gali kurti patrauklesne ir veiksmingesne
mokymosi aplinka, o tai lemia geresnius mokiniy rezultatus ir
stipresne darbo jega.

DiSHEd projektas pripazjsta, kad skaitmeniné transformacija Svietime
apima ne tik naujy priemoniy diegimg, bet ir naujus mastymo bei
mokymo metodus. Tai apima skaitmeninio rastingumo integravima j
mokymo programas, duomeny naudojimag praktikai orientuotam
mokymui ir nuolatinio mokymosi bei tobuléjimo skatinimag tiek
pedagogy, tiek mokiniy tarpe.

Kadangi technologijos formuoja darbo ir mokymosi ateitj, tokie
projektai kaip ,DiSHEdQ” yra itin svarbus, siekiant uztikrinti, kad
pedagogai baty pasirenge vadovauti Siame naujame skaitmeniniame
amziuje.




1.2 Tikslas

Siame infografiniame lankstinuke
~Skaitmeniniai jgudzZiai maisto ir sveikatos
profesinio mokymo mokytojams

skaitmeninés  transformacijos = amziuje”
siekiama pateikti svarbiausias gaires ir
iSteklius maisto ir sveikatos profesinio
mokymo sektoriaus pedagogams.

Tikslas — padeti pedagogams tobulinti
skaitmeninius jgudzius ir prisitaikyti prie
nuolat besikei¢ian€ios Svietimo aplinkos.
Suteikdama pedagogams reikalingas
priemones ir Zinias, 8i knygelé siekia padéti
jlems veiksmingai integruoti skaitmenines
technologijas j mokymo praktika. Sis
prisitaikymas yra itin svarbus uztikrinant,
kad pedagogai galéty savo mokiniams
suteikti kokybiSka, novatoriskag ir patrauklia
mokymosi patirt;.

Siome infografiniame lankstinuke pateikiama i8sami informacija apie
skaitmening transformacijg Svietime ir jos poveikj maisto ir sveikatos
profesinio mokymo sektoriams. Siulomos praktinés strategijos, patarimai
ir iStekliai, kuriuos pedagogai gali naudoti skaitmeninéms kompetencijoms
ugdyti. Galiausiai siekiama suteikti pedagogams galimybe kurti
dinamiskesneg ir interaktyvesne mokymosi aplinkg, taip geriau parengiant
mokinius Siuolaikinés darbo jégos poreikiams.




1.3 Tiksline auditorija

Sis infografinis lankstinukas skirtas placiajai auditorijai, dirbangiai maisto ir
sveikatos profesinio mokymo sektoriuose.

Sis infografinis lankstinukas skirtas Sioms Zmoniy grupéms:

» Maisto ir sveikatos profesinio mokymo mokytojams: Mokytojams ir
destytojams, kurie tiesiogiai dalyvauja ugdymo turinio perteikime
mokiniams, besimokantiems pagal profesinio mokymo programas,
susijusias su maisto gamyba, mityba, sveikatos priezitros paslaugomis ir

susijusiomis sritimis.

» Lektoriams: Specialistams, kurie rengia specializuotus mokymus ir
seminarus asmenims, siekiantiems karjeros maisto ir sveikatos priezitros
sektoriuose. | Sig grupe jeina ir jmonése dirbantys instruktoriai, ir

nepriklausomi instruktoriai.

e Instruktoriams: Asmenims, kurie moko praktiniy jgudziy, reikalingy
maisto ir sveikatos sektoriuose. Siai grupei daZznai priskiriami asmenys,
déstantys kulinarijos mokyklose, sveikatos mokymo centruose ir kitose

profesinio mokymo jstaigose.

« Svietimo koordinatoriams ir administratoriams: Asmenims,

o0 —

prizirintiems ir valdantiems profesinio mokymo programas,
uztikrinantiems, kad mokymo programos buty naujausios ir veiksmingos.
Jiems tenka svarbus vaidmuo integruojant skaitmenines priemones ir

iSteklius j Svietimo sistemas.

» Visiems, dalyvaujantiems profesiniame Svietime, susijusiame su maistu
ir sveikata: Tai mokymo programy rengéjai, politikos formuotojai ir
pagalbinis personalas, kuris prisideda prie Svietimo procesy ir padeda
palaikyti profesinio mokymo programy kokybe ir aktualumag maisto ir

sveikatos sektoriuose.

Atsizvelgiant j Sios jvairialypés auditorijos poreikius, infografinis lankstinukas siekia
paremti visg profesinio mokymo ekosistema, susijusig su maistu ir sveikata. Ji taip

pat uztikrina, kad visos suinteresuotosios Salys buty pasirengusios spresti

o —




2.Skaitmenine
transtormacija Svietime




Skaitmenine

franstformacija svietime

Skaitmeniné transformacija Svietime — tai
skaitmeniniy technologijy integravimas |
visus Svietimo proceso aspektus, kuris i$
esmeés keiCia mokymo, mokymosi ir
administravimo metodus. Si transformacija
apima jvairiy skaitmeniniy priemoniy, tokiy
kaip internetinés mokymosi platformos,
mokomoji programiné jranga, virtualios
klasés bei skaitmeniniai istekliai (pavyzdziui,
e. knygos ir daugialypés terpés turinys)
naudojima.

Skaitmeniné transformacija suteikia galimybe mokytis asmeniskiau ir
lanksCiau, nes mokiniai gali prieiti prie mokomosios medziagos bet kuriuo
metu ir i§ bet kurios vietos, taip patenkindami jvairius mokymosi stilius ir
poreikius. Mokytojai gali pasinaudoti duomeny analize, kad stebéty mokiniy
pasiekimus, identifikuoty tobulintinas sritis ir pritaikyty mokyma pagal
individualius poreikius. Be to, skaitmeniné transformacija palengvina
bendradarbiavimg mokantis, ypac internetiniuose forumuose ir grupiniuose
projektuose, skatindama interaktyvesne ir jtraukianCig edukacine aplinka.

Skaitmeniné transformacija taip pat supaprastina administracines uzduotis
ir gerina bendravimg Svietimo jstaigose. Automatizuotos sistemos, tokios
kaip registracijos, vertinimo ir tvarkarasCiy sudarymo jrankiai, sumazina
pedagogams tenkancCig administracing nastg, leidZiant jiems daugiau
démesio skirti mokymui. Mokyklos ir universitetai gali naudotis
skaitmeninémis platformomis, kad efektyviau bendrauty su mokiniais,
tévais ir darbuotojais, uztikrindami savalaikj informacijos perdavima. Be to,
skaitmeniné transformacija daznai apima skaitmeninio rastingumo ir
technologiniy jgudziy ugdyma, rengiant mokinius atitikti Siuolaikinés darbo
rinkos reikalavimus. Apskritai §i transformacija ne tik apima naujy
technologijy diegimg, bet ir Svietimo praktikos permastyma bei
pertvarkyma, siekiant pagerinti rezultatus ir prieinamuma skaitmeniniame
amziuje.
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2.1 Skaitmeniniy jgudziu
reiksme

Skaitmeniné transformacija Svietime — tai visapusiSkas procesas, kurio
metu skaitmeninés technologijos integruojamos j mokymo, mokymosi
ir administracines funkcijas. Vienas svarbiausiy Sios transformacijos
komponenty yra mokiniy, pedagogy ir administracijos darbuotojy
skaitmeniniy jglidziy ugdymas ir taikymas. Sie jglidZiai yra batini,
norint pilnai iSnaudoti skaitmeniniy priemoniy potencialg, siekiant
pagerinti ugdymo rezultatus ir optimizuoti procesus.

Skaitmeniniai jgudziai mokiniams apima gebeéjima veiksmingai naudotis
technologijomis mokymosi ir moksliniy tyrimy tikslais. Tai apima tiek
pagrindinius gebéjimus, tokius kaip spausdinimas, naudojimasis teksty
redaktoriais ir narSymas internete, tiek pazangesnius jgudzius, tokius
kaip kodavimas, duomeny analizé ir skaitmeninio turinio kdrimas.
Skaitmeninis rastingumas leidzia mokiniams efektyviai gauti ir vertinti
informacijg, bendradarbiauti su bendraamziais per interneto
platformas ir dalyvauti interaktyvioje bei personalizuotoje mokymosi
patirtyje. Jgije Siy jgudziy, mokiniai geriau pasiruoSia Siuolaikinei darbo
jégai, kur technologinis iSprusimas daznai yra butina salyga.

Pedagogams reikalingi specifiniai skaitmeniniai jgudziai, kad jie galéty
veiksmingai mokyti skaitmeninéje aplinkoje. Tai apima gebéjima
naudotis mokomagja programine jranga, valdyti virtualias klases ir
integruoti daugialypés terpés isteklius j pamoky planus. Mokytojai taip
pat turi mokéti naudotis duomeny analizés priemonémis, kad galéty
stebéti mokiniy pazanga ir pritaikyti mokyma prie individualiy poreikiy.
Nuolatinis profesinis tobuléjimas yra esminis, kad pedagogai galéty
nuolat susipazinti su naujausiais technologiniais pasiekimais ir
pedagoginémis strategijomis. Tobulindami savo skaitmeninius
jgudzius, mokytojai gali kurti patrauklesne ir veiksmingesne mokymosi
patirtj, atitinkancia jvairius mokiniy poreikius.
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Skaitmeniniy jgudziy ugdymas visuose Svietimo jstaigos lygmenyse
gali reikSmingai pagerinti Svietimo rezultatus. Skaitmeninius jgudZius
jgije mokiniai geriau jsitraukia j mokymosi medziagg, veiksmingiau
bendradarbiauja, ugdo kritinj mastyma ir problemy sprendimo
gebéjimus. Déstytojai, turintys stiprius skaitmeninius jgudzius, gali
teikti individualizuota ir dinamiskesnj mokymg, taip didindami mokiniy
jsitraukimg ir gerindami jy pasiekimus. Administraciniu pozilriu
efektyvus skaitmeniniy priemoniy naudojimas uZztikrina sklandesne
veiklg ir geresne parama mokymo bei mokymosi procesams.

Skaitmeniniai jgudZiai yra esminis skaitmeninés
transformacijos Svietimo srityje sekmes pagrindas.
Jie leidZzia mokiniams, pedagogams ir administracijos
darbuotojams pilnai iSnaudoti skaitmeniniy
technologijy potencialg, o tai lemia veiksmingesne,
efektyvesne ir patrauklesne Svietimo patirtj.
Investicijos j Siy jgudziy ugdyma yra batinos, kad visi
Svietimo bendruomenes nariai baty pasirenge
Svietimo jstaigos galéty patenkinti besimokanciyjy
nuolat kintancius poreikius.
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2.2 Dabartines skaitmenines
fransformacijos tendencijos

Dirbtinio intelekto (DI) ir masininio mokymosi (ML) technologijy
integracija vis dazniau taikoma Svietimo priemonése, siekiant
individualizuoti mokymosi patirtj. PrisitaikanCiose mokymosi
platformose Sios technologijos naudojamos analizuoti mokiniy
stiprigsias ir silpngsias puses, pateikiant individualizuotg turinj ir
vertinimus, pritaikytus pagal mokinio mokymosi tempa ir stiliy. Taip
pat naudojami DI valdomi pokalbiy robotai ir virtualUs asistentai, kurie
mokiniams teikia pagalba ir parama realiuoju laiku, gerindami
mokymosi procesg ir mazindami pedagogams tenkantj darbo kravj.

COVID-19 pandemija paspartino internetinio ir miSraus mokymosi
modeliy diegima Svietimo institucijose. Dabar Sios institucijos naudoja
jvairias internetines platformas, kad pasitlyty kursus, kuriuose
tradicinis mokymas klaséje derinamas su internetiniais komponentais.
Sis metodas suteikia daugiau lankstumo, leidziant studentams pasiekti
mokymosi medziagg bet kada ir bet kur. Vis dazniau taikomi miSrus
modeliai, kuriuose tiesioginis bendravimas derinamas su
skaitmeninémis priemonémis, siekiant sukurti visapusiSkesne ir
interaktyvesne mokymosi patirt;.

R
-

|-

13



Svietimo technologijy (EdTech) rinka sparéiai pleciasi, sitlydama
daugybe priemoniy, skirty mokymui ir mokymuisi gerinti. Nuo
interaktyviy elektroniniy knygy ir zaidybiniy mokymosi programeéliy iki
sudeétingy mokymosi valdymo sistemy (LMS) — Sios priemoneés keicia
Svietimo turinio pateikimo ir vartojimo budus. Tokios platformos kaip
.Khan Academy”, ,Coursera” ir ,Udemy” suteikia prieiga prie jvairiy
kursy, kurie skatina visg gyvenima trunkantj mokymasi ir profesinj
tobuléjima.

Vykstant skaitmeninei transformacijai, vis
daugiau demesio skiriama tam, kad
mokiniai jgyty esminiy skaitmeninio

rastingumo Ziniy ir jgadziy. Atnaujinamos

mokymo programos, jtraukiant kodavima,
duomeny moksla ir skaitmeninj
pilietiSkuma. Mokyklose ir universitetuose
Jgyvendinamos programos, kuriomis
siekiama uztikrinti, kad moksleiviai tapty
ne tik technologijy vartotojais, bet ir
gebetuy kurti bei kritiSkai mastyti
skaitmeniniame pasaulyje. Siais poky¢iais
siekiama parengti mokinius besikeiCiancCiai
darbo rinkai ir skaitmeninés ekonomikos
poreikiams.
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Debesy kompiuterija atlieka svarby vaidmenj skaitmeninéje Svietimo
transformacijoje, pasitulydama keiCiamo mastelio ir ekonomiskai
efektyvius sprendimus Svietimo iStekliy saugojimui ir prieigai prie ju.
Debesija pagrjstos platformos palengvina mokiniy ir mokytojy
bendradarbiavimg, suteikdamos galimybe sklandzZiai naudotis failais,
uzduotimis ir programomis i§ bet kurio jrenginio. Si technologija taip
pat palaiko augancig nuotolinio ir hibridinio mokymosi tendencija,
todel Svietimas tampa prieinamesnis ir jtraukesnis.

VR ir AR technologijos vis dazniau integruojamos j Svietimo aplinks,
siekiant sukurti jtraukia ir interaktyvia mokymosi patirtj. Sios
technologijos leidZzia mokiniams virtualioje erdvéje tyrinéti sudétingas
sgvokas ir aplinkas, taip didinant jy supratima ir jsitraukima. Pavyzdziui,
VR gali imituoti istorinius jvykius ar mokslinius eksperimentus,
suteikdama patyriminio mokymosi galimybes, kurias sunku pasiekti
tradicinéje klaséje. Tai ne tik praturtina mokymosi procesg, bet ir
suteikia galimybe patirti dalykus, kurie buty nejmanomi realiame
pasaulyje.

Dabartinés Svietimo skaitmeninés transformacijos tendencijos
atspindi perejima prie individualizuotos, lankscios ir technologijomis
pagristos mokymosi aplinkos. Naudodamos dirbtinj intelekts,
plesdamos internetinji mokymasi, taikydamos didZiuosius duomenis ir
sutelkdamos demesj j skaitmeninius jgudZius, Svietimo jstaigos yra
geriau pasirengusios patenkinti Siuolaikiniy besimokanciyjy poreikius.
Sios tendencijos formuoja §vietimo ateitj todél jis tampa
prieinamesnis, efektyvesnis ir patrauklesnis visoms
suinteresuotosioms Salims.
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2.3 Poveikis maisto ir sveikatos
profesinio rengimo irmokymo
specialistams

Skaitmeniné transformacija Svietime, ypaC maisto ir sveikatos
prieziros sektoriy profesinio mokymo specialistams, situlo daugybe
naujy priemoniy ir metodiky, skirty mokymui ir mokymuisi pagerinti.
Virtualios simuliacijos ir papildytoji realybé (AR) suteikia jtraukianéios
praktinés patirties, kuri Siose srityse yra labai svarbi. Pavyzdziui, AR
gali imituoti chirurgines proceduras arba maisto saugos protokolus,
leisdama mokiniams praktikuotis ir tobulinti savo jgldzius
kontroliuojamoje ir nerizikingoje aplinkoje. Sios technologijos
padeda sumazinti atotrikj tarp teoriniy ziniy ir praktikos, todél
mokymas tampa efektyvesnis ir patrauklesnis.

Skaitmeniniy priemoniy diegimas suteikia galimybe mokytis
asmenisSkai pritaikytoje aplinkoje, atitinkancioje individualius mokiniy
poreikius ir tempa. Mokymosi valdymo sistemos (LMS) ir
prisitaikanc¢ios mokymosi platformos gali stebéti mokiniy pazanga,
identifikuoti sritis, kuriose jiems gali prireikti papildomos pagalbos,
arba pasiulyti sudétingesnes uzduotis. Maisto ir sveikatos prieziuros
profesinio mokymo srityje tai leidZzia mokiniams gauti tikslinj mokyma
ir iSteklius, kurie padeda didinti jy kompetencijg specifinése srityse,
tokiose kaip mitybos planavimas, klinikinés proceduros ar kulinarijos
technikos.

Skaitmeniné transformacija uZtikrina, kad pedagogai ir mokiniai turety
prieiga prie naujausios informacijos ir iStekliy. Tokiose sparciai
besivystanciose srityse kaip maisto mokslas ir sveikatos prieZilra labai
svarbu nuolat bati informuotiems apie naujausius mokslinius tyrimus,
teises aktus ir geriausia praktika. Internetineés duomeny bazes, e. Zurnalai
ir profesiniai forumai suteikia nuolatine prieiga prie naujy Ziniy,
uztikrinant, kad mokymo programa islikty aktuali ir atitikty Siuolaikinius
reikalavimus. Sis tiesioginis pasiekiamumas padeda studentams
pasirengti atitikti dabartinius pramoneées standartus ir likescius.
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Skaitmeninés platformos sudaro geresnes bendradarbiavimo ir
bendravimo galimybes tiek pedagogams, tieck mokiniams. Interneto
forumai, socialinés Ziniasklaidos grupés ir profesiniai tinklai leidzia
dalytis Ziniomis, patirtimi ir geriausia praktika, nepriklausomai nuo
geografiniy riby. Profesiniame Svietime tai reisSkia, kad mokiniai gali
bendrauti su bendraamziais ir specialistais i§ viso pasaulio,
praplésdami savo supratimag ir perspektyvas. Pedagogai taip pat gali
bendradarbiauti rengiant mokymo programas ir atliekant mokslinius
tyrimus, taip pagerindami bendrg Svietimo kokybe ir prisidédami prie
Svietimo sistemos tobulinimo.

Skaitmeninés priemonés supaprastina vertinimo ir grjztamojo rysio
procesg, todeél jis tampa efektyvesnis ir savalaikis. Internetinées
viktorinos, simuliacijos ir praktiniai vertinimai gali buti vertinami
automatiskai, leidziant mokiniams gauti grjztamajj rySj iS karto. Tai
padeda greitai nustatyti stiprigsias puses ir tobulintinas sritis. Maisto ir
sveikatos profesinio mokymo srityje, kur praktiniai vertinimai yra labai
svarbus, skaitmeninés priemonés suteikia iSsamig mokiniy rezultaty
analize. Tai leidzia teikti tiksly ir konstruktyvy griztamajj rysj, kuris
padeda tobuléti ir gerinti praktinius jgudZzius.

Skaitmeniné transformacija reikalauja, kad patys pedagogai nuolat
tobulinty savo skaitmeninius jgudzius. Butina rengti kvalifikacijos
tobulinimo programas, skirtas skaitmeniniam rastingumui, Svietimo
technologijoms ir pedagoginéms strategijoms. Tobulindami savo
skaitmenines kompetencijas, maisto ir sveikatos profesinio mokymo
jstaigy pedagogai gali veiksmingai integruoti naujas technologijas ]
mokymo procesg, neatsilikti nuo pramonés tendencijy ir teikti
kokybiska, Siuolaikinius standartus atitinkantj ugdyma.
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Dideliy duomeny ir mokymosi analizés naudojimas leidzia pedagogams
priimti pagrjstus sprendimus déel mokymo programy kurimo, mokymo
strategijy ir pagalbos mokiniams paslaugy. Analizuodami duomenis
apie mokiniy pasiekimus ir jsitraukimg, pedagogai gali nustatyti
tendencijas, prognozuoti rezultatus ir taikyti intervencines priemones,
siekiant pagerinti ugdymo rezultatus. Maisto ir sveikatos profesinio
mokymo kontekste tai reiSkia, kad reikia nuolat tobulinti mokymo
praktika, kad ji buty geriau pritaikyta tiek mokiniy poreikiams, tiek
pramoneés reikalavimames, taip uztikrinant aukStesnj kompetencijos lygj
ir geresnj pasirengima darbo rinkai.

Skaitmeniné transformacija Svietimo srityje turi
didele reikSme maisto ir sveikatos priezZitros
sektoriy profesinio mokymo specialistams. Ji ne tik
tobulina mokymo ir mokymosi metodus, bet ir
suteikia galimybe individualizuoti ugdyma pagal
mokiniy poreikius, taip pat uZtikrina prieiga prie
nuolat atnaujinamy istekliy. Tai skatina efektyvesnj
bendradarbiavima ir tinklaveika tarp pedagogy,
specialisty ir mokiniy. Be to, skaitmeninés
priemonés leidZia gerinti vertinimo mechanizmus,
uztikrinti nuolatinj profesinj tobuléjima ir priimti
duomenimis pagrjstus sprendimus. Visa tai
prisideda prie didesnio prieinamumo ir mokymo
kokybes gerinimo, todel pedagogai gali geriau
parengti mokinius sekmingai karjerai Siose
svarbiose ir dinamiskose srityse.
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3.1 Skaitmeniniy kompetenciju
apzvalga

Skaitmeninés kompetencijos apima jgudzius, Zinias ir poziurj, butinus
profesionaliam ir etiSkam skaitmeniniy technologijy naudojimui. Sie
jgudziai yra esminiai, norint efektyviai naudotis skaitmenine erdve,
gerinti asmeninj ir profesinj gyvenimag bei prasmingai prisideti prie
visuomeneés geroves.

Pagrindinés skaitmeninés kompetencijos sritys:

1. Informacinis ir duomeny rastingumas — tai gebéjimas efektyviai
rasti, jvertinti ir valdyti skaitmenine informacijg, jskaitant paieska,
patikimumo vertinimg, duomeny tvarkyma ir analize.

2. Bendravimas ir bendradarbiavimas - apima skaitmeniniy
technologijy naudojimag bendravimui, bendradarbiavimui ir dalyvavimui
visuomeneéje. Sie jglidZiai apima el. pasto, socialinés Ziniasklaidos ir
praneSimy siuntimo programy naudojimg, informacijos dalijimasi,
bendradarbiavima projektuose ir dalyvavima internetinése
bendruomenése.

3. Skaitmeninio turinio kirimas — apima daugialypés terpés turinio
kdrima, redagavima ir valdyma, autoriy teisiy ir licencijy supratima bei
skaitmeniniy jrankiy naudojimg programavimui ir taikomosioms
programoms kurti.

4. Saugumas — tai apima jrenginiy, asmeniniy duomeny ir privatumo
apsaugg skaitmeninéje aplinkoje, privatumo nustatymy valdymga,
duomeny apsaugos principy supratimg, internetinés rizikos atpazinima
ir atsakinga skaitmeniniy technologijy naudojima.

5. Problemy sprendimas — apima skaitmeniniy poreikiy nustatyma,
techniniy problemy sprendima ir kdrybiska skaitmeniniy technologijy
taikyma. Sie jglidziai apima problemy sprendima, prisitaikyma prie naujy
jrankiy ir nuolatinj technologijy atnaujinima.
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Skaitmeniniy kompetenciju

Problemy
sprendimas

Saugumas

Srity's

Informacinis ir
duomeny
raStingumas

01

Bendravimas ir
pendradarbiavima

Skaitmeninio
turinio
kdrimas
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3.2 Reiksmé maisto ir svelkatos
ugdymui

Skaitmeniniy kompetencijy sistemos yra
neatsiejama maisto ir sveikatos ugdymo dalis, nes
jos pedagogams ir mokiniams suteikia
Siuolaikiniam pasauliui reikalingus skaitmeninius
jgtdzius. Sios sistemos padeda veiksmingai
integruoti technologijas j mokymo procesg, stiprinti
interaktyvy mokymasi ir suteikti prieiga prie jvairiy
internetiniy istekliy bei jrankiy, skirty mokymui ir
mokymuisi. Skaitmeninis kvalifikacijos kelimas
leidZia geriau suprasti ir taikyti maisto bei sveikatos
sgvokas — nuo maistingumo informacijos iki maisto
gaminimo metoduy ir sveikatos priezitros. Pavyzdziui,
pritaikant maisto ir sveikatos mokymo programas
taip, kad buty galima naudoti internetines
simuliacijas, skirtas maisto ruoSimo badams
demonstruoti, skaitmenines programeles
maistingumo stebéjimui arba skaitmenines
platformas bendriems projektams sveikatos

r o
N
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5.3 Europines sistemos ir
standartai

3.3.1. Europos skaitmeniniy kompetencijy sistema (DigComp)

Europos skaitmeniniy kompetencijy sistema (DigComp) — tai priemoneg,
skirta Europos pilieCiy skaitmeniniy kompetencijy didinimui. Sistema,
paremta moksliniais principais, pateikia iSsamy instrukcijy aprasymag,
kuriame apibréziama reikalinga skaitmeniné kompetencija. DigComp
projekta Europos Komisijos vardu vykdo Jungtinis tyrimy centras.
Sistema yra skirtas Europos gyventojy skaitmeniniams jgludziams gerinti
ir remia nacionalines skaitmeniniy jglidziy sistemas bei iniciatyvas. Si
priemoné ypac¢ naudinga politikos formuotojams, nes ji leidzia kurti
strategijas ir rengti mokymo bei Svietimo programas Europos lygmeniu.

DigComp: the EU Digital Competence Framework | Digital Skills & Jobs
Platform (europa.eu)

3.3.2. Europos pedagogy skaitmeniniy kompetencijy sistema
(DigCompEdu)

Europos Komisijos sukurta DigCompEdu sistema skirta visy Svietimo
lygiy pedagogy skaitmeniniy kompetencijy tobulinimui. Sistema pateikia
iSsamig struktirg, kuri padeda suprasti ir ugdyti skaitmeninius jgudZzius
mokymo ir mokymosi srityje.
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https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/actions/european-initiatives/digital-competence-framework-digcomp
https://digital-skills-jobs.europa.eu/en/actions/european-initiatives/digital-competence-framework-digcomp

Toliau pateikiami pagrindiniai sistemos aspektai:

l.Profesinis jsitraukimas: Tai apima skaitmeniniy technologijy
naudojimg  bendravimui, bendradarbiavimui ir  profesiniam
tobuléjimui. Pedagogai gali tobulinti savo mokymo metodus ir nuolat
sekti naujausias Svietimo tendencijas bei priemones.

2.Skaitmeniniai iStekliai: Tai apima skaitmeniniy iStekliy paieska,
kdrima ir dalijimasi jais, uztikrinant, kad pedagogai galéty pateikti
turtinga, jvairia ir veiksminga medziagg, padedancia mokiniams
mokytis.

3.Mokymas ir mokymasis: Sioje srityje akcentuojamas skaitmeniniy
priemoniy naudojimas kuriant, planuojant ir jgyvendinant mokymo
strategijas, kurios sudomina ir motyvuoja mokinius, skatina
interaktyvig ir individualizuotg mokymosi patirtj.

4. Vertinimas: Pedagogams patariama, kaip naudoti skaitmenines
technologijas mokiniy mokymuisi vertinti, teikti grjztamajj rysj ir
stebéti pazanga, kad vertinimo procesas tapty veiksmingesnis ir
paremti duomenimis.

5.Jgalinti mokinius: Sis aspektas apima skaitmeniniy jrankiy naudojima
siekiant individualizuoti mokymasi, patenkinti skirtingus mokymosi
poreikius ir suteikti mokiniams galimybe kontroliuoti savo mokymosi
kelia.

6.Mokiniy skaitmeninés kompetencijos ugdymas: Mokytojai
skatinami padéti mokiniams ugdyti skaitmeninius jgudzius, uztikrinant,
kad jie mokéty veiksmingai, atsakingai ir saugiai naudotis
technologijomis.

Maisto ir sveikatos ugdymo kontekste DigCompEdu sistema padeda
pedagogams integruoti skaitmenines priemones, leidzianCias kurti
patrauklias pamokas apie mitybg, maisto gaminima ir sveikatos valdyma.
Si sistema suteikia gaires pedagogams, kaip efektyviai naudoti
skaitmenines technologijas savo praktikoje, gerinti ugdymo kokybe ir
parengti mokinius gyvenimui skaitmeniniame pasaulyje.

DigCompEdu - European Commission (europa.eu)
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4.1 Skaitmeniniy jgudziy
atifikimas mokymo
programos likslams

Skaitmeniniy jgudZiy integravimas j maisto ir sveikatos mokymo
programas gali Zymiai pagerinti mokymosi patirtj, padaryti ja
interaktyvesne, patrauklesne ir geriau pritaikyta Siuolaikiniam
skaitmeniniam pasauliui. Reikety perzidréeti maisto produkty ir

sveikatos mokymo programas, jvertinant, kuriose jy dalyse
atsizvelgiama j penkias pagrindines skaitmeniniy gebejimy sritis ir
kur jos ugdomos. Jtrauke skaitmeniniy jgtdZiy ugdyma j mokymo
programos tikslus ir vertinimo kriterijus, galesime uztikrinti, kad
mokiniai jgis skaitmenines kompetencijas, reikalingas atitikti
Siuolaikinés darbo rinkos poreikius.

Toliau pateikiamas pavyzdys kaip skaitmeninius jgUdzZius susieti su
maisto ir sveikatos ugdymo programos tikslais:
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1. Informacinis ir duomeny rastingumas

Mitybos gairiy

Maistinés Mokymo &
informacijos analizé
supratimas pProgramaos

tikslai

Su sveikata
susijusiy temy

tyringjimas
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Sveikos
mitybos

jprociy
skatinimas

Pasinaudokite
socialinés
Ziniasklaidos
platformomis ir
internetiniais
forumais, kuriuose
mokiniai galéty
dalytis sveikais
receptais ir
patarimais.

Mokymo
programos
tikslali

Bendruomenés
dalyvavimas
sveikatos
iniciatyvose

Skaitmeniniy
jgudziy
integravimas

Jdiekite
bendradarbiavimo
priemones,
pavyzdziui, ,Google
Docs"” arba ,Trello”,

skirtas grupiniams su

sveikata susijusiy
tyrimy projektams.
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Bendradarbiavi-
mo projektai
sveikatos
temomis

Skatinkite dalyvauti
internetinése
sveikatos
kampanijose arba
virtualiuose
bendruomenés
sveikatos
seminaruose.



Informuotumo
apie sveikata
skatinimas

Sukurkite klasés
tinklarastj arba
.YouTube” kanalg,
kuriame mokiniai
galéty skelbti su
sveikata susijusj
turin,.

Mokymo
programos
tikslali

Mokomosios
medziagos apie
maista ir
sveikatg
kdrimas

Skaitmeniniy
jgudziy
integravimas

Mokykite mokinius
kurti daugialypés

terpés pristatymus
ir vaizdo jrasus apie

maisto gaminimo
bldus ir mitybos
patarimus.
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Maisto
gaminimo
pamoky ar
sveikatos

vadovy kdrimas

Naudokite grafinio
dizaino priemones,
kad sukurtuméte
informatyvius
plakatus ir
infografika
sveikatos temomis.



Saugaus elgesio
internete
skatinimas atliekant
sveikatos
mokslinius tyrimus

Aptarkite duomeny
privatumo ir
saugumo priemones
naudojant sveikatos
ir fizinés buklés
programeéles.

Mokymo
programos
tikslali

Maisto saugos
praktikos
supratimas

Skaitmeniniy
jgudziy
integravimas

Mokykite mokinius,
kaip atpazinti
patikimus Saltinius
ir iSvengti
dezinformacijos su
sveikata susijusiose
paieskose.
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Duomeny
privatumo
uztikrinimas
sveikatos
programeélese

Naudokite
internetinius
modulius ir
simuliacijas, kad
iSmokytumete
maisto saugos
protokoly.



5. Problemy sprendimas

Mitybos isSukiy Mokymo Naujoviski
sprendimas sveikatos
pProgramaos sprendimai
tikslai
Asmeniniy
sveikatos plany
kdrimas
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" JGYVENDINIMO
Profesinis tobuléjimas STRATEGIJOS

Sialyti mokymus pedagogams apie
skaitmeniniy priemoniy integravima j
mokymo praktika.

Mokymo programos

karimas

Skaitmeniniy jgtdziy ugdyma jtrauktij
mokymo programos tikslus ir vertinimo
kriterijus.

IStekliy
paskirstymas

Uztikrinkite mokiniams ir mokytojams prieiga prie
batiny skaitmeniniy priemoniy, pavyzdziui,
plansetiniy kompiuteriy, kompiuteriy ir
programinés jrangos.

Bendradarbiavimo
projektai

Skatinkite partneryste su technologijy jmonémis ar
sveikatos priezilros organizacijomis, kad mokiniai
galéty realiai pritaikyti skaitmeninius jgidzius.

Susieje skaitmeninius jgaddzZius su maisto ir sveikatos ugdymo
programos tikslais, pedagogai gali sukurti dinamiskesne ir
efektyvesne mokymosi aplinka, kuri parengty mokinius
skaitmeniniam amziui ir kartu skatinty svarbiausiy sveikatos Ziniy ir
praktiky jgijima.
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4.2 Sekmingos integracijos
pavyzdziai

Siuo metu galima rasti daugybe pavyzdziy, kaip skaitmeniniai jglidziai yra
pletojami ir jtraukiami j profesinio rengimo bei maisto produkty ir
sveikatos mokymo programas. Du toliau pateikiami kulinarijos srities
tyrimai iliustruoja, kaip skaitmeninés technologijos buvo panaudotos
siekiant pagerinti mokiniy mokymo ir mokymosi galimybes.

Atvejo analizé A

Elektroninio portfelinio mokymosi kliGéiy ir privalumy diegimo
treciajame kulinarijos ir gastronomijos moksly bakalauro studijy
kurse tyrimas

Pagal: Dr Clare Gilsenan(1), Dr Marie English(2), ir Dr Carina Ginty(3)
1.Galway International Hotel School, Galway-Mayo Institute of
Technology.
2.School of Business, Galway-Mayo Institute of Technology.
3.Mokymo ir mokymosi skyriaus vadove, Galway-Mayo Institute of
Technology

Kulinarijos ir gastronomijos moksly bakalauro (Hons.) studijy programa
yra ketveriy mety trukmés kursas, kuriame moksliniai principai derinami
su teoriniais ir praktiniais maisto aspektais (GMIT, 2021). Pirmieji dveji
metai daugiausia skiriami kulinarijos menui, maisto mokslo ir
technologijos pagrindams, mitybai ir gastronomijai. Per paskutinius
dvejus metus démesys sutelkiamas j paZangesnius maisto mokslo,
jusliniy moksly, verslumo ir maisto produkty kdrimo jgldzius. Sios
programos absolventai siekia jsidarbinti jvairiose pozicijose maisto
sektoriuje.

33



o v —

ne tik specifiniy zZiniy tam tikroje srityje. Holtzman, Kraft ir Small (2021)
rekomenduoja aukStojo mokslo paslaugy teikéjams | mokymo
programas jtraukti e. portfeliu grindziamg mokymasi, kad absolventai
galéty jgyti konkurencinj pranasuma darbo rinkoje. Remiantis Sia
rekomendacija, déstytojas pertvarké jvado j sensorikos ir vartojimo
mokslus vertinimo strategijg, jtraukdamas e. aplanku grindziama
mokymasi. Tikslingas skaitmeniniy technologijy jtraukimas j §j modulj
uztikrino, kad besimokantieji jgyty specialius skaitmeninius jgudzius,
kurie yra labai svarbls mokymuisi ir darbui vis labiau skaitmenizuotame
pasaulyje. Elektroninis portfelis suteiké studentams skaitmenine
priemoneg, leidZiancig kaupti, saugoti ir pristatyti GMIT jgytas Zinias bei
jgudzius. Be to, e. portfelyje besimokantieji pristaté savo asmeninius
pasiekimus ir refleksijas.

Déstytojas parenge internetiniy jvadiniy paskaity ciklg, kuris buvo
skaitomas semestro pradzioje, siekiant padéti besimokantiesiems kurti
savo elektroninj portfelj. Studentams buvo paaiSkintas e. portfelio
tikslas, kad buty paskatintas jy jsitraukimas. Pirmiausia buvo perskaityta
paskaita apie skaitmenine etikg, o véliau surengtas praktinis seminaras
apie e. portfelio kirima. Besimokantieji naudojo portfelio platforma
.Pebblepad”, kad sukurty savo elektroninj portfelj. Déstytojas padarée
viskg, kad e. portfelis baty sékmingai pritaikytas, sukuré ir pasidalino
pavyzdZiais, taip pat remiasi Donaldson (2018) ,Sventuoju rubriky
Graliu”, suteikdamas nuolatine parama.

Baigus modulj, besimokantieji buvo pakviesti pateikti atsiliepimus apie
savo patirtj kuriant e. aplanka. Déstytojas ir studentai iSskyre keleta e.
portfelio kurimo privalumy ir iSSukiy.

34



1. Pasiekti rezultatai ir poveikis

Semestro pradzioje buvo surengtos kelios jvadinés paskaitos internetu,
kurios padéjo studentams kurti elektroninj portfelj. Buvo skaitoma
paskaita apie skaitmenine etikg ir surengtas praktinis eportfolio kirimo
mokymo seminaras. Kurdami e. portfelj besimokantieji naudojosi
portfelio platforma ,Pebblepad”. Buvo sukurti ir dalijamasi pavyzdziais,
priimtas Donaldson (2018) ,Sventasis rubriky Gralis”, teikiama parama.

2. Ko iSmokome?

Apmastant §j tyrima, iSryskéjo daugybe privalumy ir kliG€iy, susijusiy su
elektroniniu aplanku pagristo mokymosi jtraukimu | treCio kurso
kulinarijos ir gastronomijos bakalauro studijy programa. Besimokantieji
skiria daug laiko ir pastangy kurdami e. portfelj. Taip pat reikalingas
déstytojy laikas, kad jie galéty parengti iSsamig mokymosi strategija ir
tinkamus iSteklius, siekiant pasiekti maksimalig nauda.

Tai rodo, kad norint sékmingai pritaikyti e. aplanka, butina aiskiai
apibrézti jo tikslus, informuoti apie reikalavimus, organizuoti mokymus,
sukurti rubrikas, dalytis pavyzdziais ir teikti nuolatine parama.
Nepakankamai pasirengus jo jgyvendinimui, gali kilti netikéty pasekmiy.
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Atvejo analizé B

~Covid” - akstinas i§ naujo jvertinti poziurj j refleksyvigja praktika
kulinariniame ugdyme GMIT

Pagal: Ulrich Hoechel and Anne O’Lear (1)
1. Kulinarijos menas, GMIT

Staigi COVID-19 krizé priverté greitai pereiti prie internetinio mokymo,
GMIT skaitmeninéje strategijoje, parengtoje prieS pandemijg, buvo
aiSkiai nustatytas tikslas pereiti prie miSraus arba visiSkai internetinio
kai kuriy moduliy déstymo metodo, atsizvelgiant j dalyky pobudij.

Vienas i§ aspekty, kurj pandemija iSryskino, yra technologijy svarba,
leidZzianCiy integruoti interaktyvius mokymo ir mokymosi metodus |
tradicinius universiteto mokymo ir mokymosi budus. GMIT Golvéjaus
tarptautingje vieSbucCiy mokykloje kulinariniy moduliy déstymo
formatas tradiciSkai apima praktinius laboratorinius uzsiémimus,
papildytus teorinémis paskaitomis klaseje. Studentai privalo parengti
kiekvienos praktinés laboratorijos ataskaitg, kurioje reikalaujama
apmastyti savo mokymosi patirtj. Ataskaitos pateikiamos per ,Moodle”
po pamoky.

ABC mokymosi projektavimo priemoniy rinkinys padéjo perziuréti
tradicinius poziurius | kulinarinj ugdyma ir nustatyti naujoviSkus
vertinimo metodus bei priemones misrioje mokymosi aplinkoje. Viena i
skaitmeniniy priemoniy, pasirinkta Siam naujam miSraus mMokymo
formatui paremti, buvo ,Padlet” — lengvai pritaikoma internetiné
skelbimy lenta. ,Padlet” pakeité tradicinj individualaus apmastymo
komponenta, kurj mokiniai anks&iau pateikdavo klasés ataskaitose. Sis
jrankis skatino bendradarbiavima ir savarankiskg mokymasi.
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Prie§ COVID-19 klasés ataskaitomis dalijosi tik atskiri studentai ir
déstytojas. TacCiau ,Padlet” sukuré naujoviskg budg, leidziant]
studentams dalytis apmastymais ir taip formuoti praktikos
bendruomene. Si priemoné buvo pritaikyta Siuolaikinés klasikos ir
pasaulinés virtuves modulyje, kur kiekvienas meniu truko dvi savaites, o
studentai kas savaite atlikdavo skirtingas uzduotis. Kiekvieng savaite
studentai turéjo skelbti savo apmastymus ir jkelti patiekalo nuotrauka.
,Padlet” leido mokiniams mokytis i§ savo bendraamziy pamastymuy ir
patirties. Norint suteikti aiSkias gaires ir struktlrg, prie§ naudojant
.Padlet” buvo parengta vertinimo rubrika. Taip pat mokiniams buvo
suteikta prieiga prie pavyzdziy, atspindinCiy skirtingus refleksijos
praktikos standartus.

Kulinarijos meny studentai mokosi vizualiai, todél ,Padlet” suteiké jiems
jrankj, leidZiantj parodyti savo patiekalus ir pamatyti, kaip juos
interpretuoja bendraamziai. Tai skatino mokinius lyginti, palyginti ir
apmastyti vieni kity kdrinius, taip pat komentuoti vizualinius aspektus,
tokius kaip formos, spalvos ir pateikimo eiga. Buvo atlikta apklausa,
siekiant jvertinti skaitmeniniy priemoniy poveikj mokant internetu
pandemijos metu. Mokiniy atsiliepimai parode, kad jie vertino ,Padlet”
kaip skaitmenine priemonge apmastymams, idéjy dalijimuisi ir
mokymuisi i bendraamziy. Studentai taip pat palankiai jvertino socialinj
.Padlet” naudojimo aspekty, ypaC pertrauky kambariuose dirbant
grupese.

Padlet, kaip reflektyvios praktikos priemoné, parodé didelj potencialg ir
jos nauda bus praneSta bei paskleista visoje Golvéjaus tarptautinéje
vieSbuciy mokykloje. Taip pat numatoma jtvirtinti oficialy reflektyvios
praktikos procesg visame kulinarijos skyriuje. Vis délto reikalingi
papildomi tyrimai, ir daug galima pasimokyti i§ slaugytojy profesijos, kur
refleksyvioji praktika ir kritiné refleksija yra esminé ugdymo dalis.
Mokydamiesi apie refleksyvigja praktika ir dalyvaudami jos procese,
kulinarijos studentai jgis svarbiy gyvenimo jgudziy, kurie padeées jiems
pasiekti, palaikyti ir nuolat tobulinti profesine kompetencijg visg
profesinj gyvenima.
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1. Kg padariau ir kaip tai padariau + dalyvavusi komanda:

Covid-19 pandemija priverté kulinarijos meny déstytojus apsvarstyti,
kaip geriausiai déstyti savo modulius, taikant misryjj mokymo metoda.
GMIT skaitmeniné strategija, parengta prieS COVID-19, padéjo priimti
,Padlet” kaip interaktyvig priemoneg, skatinanCig studentus tobulinti
refleksijos praktikg. Naudojant ,Padlet”, studentams buvo sukurta
bendradarbiavimo erdvé, kurioje jie jgijo nejkainojama gyvenimo jgidj. Si
priemoné leido jiems pagerinti mokymosi kokybe, suteikiant galimybe
nuolat apmastyti ir jvertinti savo stiprigsias ir silpnasias puses, taip pat
pasitikrinti, kai tik jie pradeda suabejoti savo veiklos metodais.

2. Pasiekti rezultatai ir poveikis:

Padlet suteiké galimybe iS naujo jvertinti, kaip studentai jsitraukia ]
refleksija ir refleksyvigjg praktikg. Studentai galéjo dalytis savo
refleksijomis ir mokytis vieni i§ kity, taip skatindami bendraamziy
pagalbg ir kuriant bendruomene, paremta praktika. Fook (2015) ir
Thompson ir Thompson (2018) nurodé, kad refleksijos praktikos kliGtys,
tokios kaip asmeny pazeidziamumas, laiko trdkumas, organizaciné
kultGra ir tinkamy jgudziy stoka, buvo jveiktos suteikiant studentams
aiSkig struktira, konkrecCig ir glaustg informacijg bei vertinimo rubrika.
Norint geriau suprasti ir jvertinti miSraus mokymo metodo efektyvuma,
buvo atlikta apklausa. Studentai teigiamai atsiliepé apie ,Padlet” kaip
lengvai naudojama priemoneg, kuri skatina mokytis vieniems i$ kity. Jie
taip pat vertino socialinj ,Padlet” naudojimo aspekta pertrauky
kambariuose, kuris leido jiems susitelkti j grupines uzduotis, susijusias su
kulinarijos temomis, dalytis idéjomis ir bendrauti su bendraamziais, ypac
tuomet, kai pandemijos metu tai buvo labai sudétinga.
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3. Ko iSmokome?

Padlet kaip skaitmeniné mokymosi priemoné parodé savo gebeéjima
tapti efektyvia miSrios mokymo aplinkos dalimi, kuri ne tik padeda
reflektuoti ir praktikuoti refleksijg, bet ir skatina bendradarbiavima. Ji
ypac naudinga vizualiniams besimokantiesiems, nes padeda didinti jy
jsitraukimag | refleksijg, ugdo komandinés dvasios jausmag ir
pasididziavimg kuriant Sig skaitmenine erdve. Dél savo lankstumo ir
interaktyvumo, ,Padlet” turi didelj potencialg tapti ilgalaike mokymosi
priemone, kuri gali buti naudojama ir darbo vietoje, kaip jkvepiantis
Saltinis kuriant meniu ir tobulinant profesinius jgudzius.

Nors vertinimo rubrika ir déstytojy trumpas instruktazas apie
refleksyvigja praktikg bei mokymai buvo labai naudingi studentams kaip
pagalbiné struktura, reikia atlikti papildoma darbg, pagrjsta Siuo tyrimu,
siekiant formalizuoti refleksyviagjg praktika ir ugdyti kriting refleksija kaip
svarby gyvenimo jgudj, leidziant] studentams pasiekti, iSlaikyti ir nuolat
tobulinti profesines kompetencijas visg profesinj gyvenima.

Reikia atlikti tolesnius tyrimus, o S slaugytojy profesijos galima
pasimokyti, kaip kritiné refleksija gali buti veiksmingai taikoma
kulinarijos mokymo kontekste

ISsamiau apie Siuos ir kitus pavyzdzius, kuriuose demonstruojamas
skaitmeninio mokymo ir mokymosi pritaikymas jvairiose disciplinose,
galima suzinoti here.
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4.3 Issukiaiir sprendimai

Skaitmeniniy kompetencijy
ugdymo integravimas j maisto
ir sveikatos mokymo
programas gali kelti tam tikry
kuriuos i$ Siy iSSukiy ir galimus
sprendimus, kaip juos jveikti.

40



PROBLEMA APRASYMAS SPRENDIMAS

Ne visi mokiniai ir profesinio Jgyvendinti politikg, uztikrinancia
rengimo mokyklos / aukstojo vienoda prieiga prie technologijy,

Ribota prieiga mokslo jstaigos turi vienoda aprupinant mokyklas reikiamais
prie prieiga prie skaitmeniniy jrenginiais ir rySio priemonémis.
technologijy prietaisy ir sparciojo Bendradarbiaukite su
interneto, todél atsiranda bendruomenés organizacijomis, kad
skaitmenine atskirtis. pasiulytumeéte istekliy ir paramos.

Investuoti j profesinio tobuléjimo

Daugelis pedagogy gali
programas, pagal kurias mokytojai buty

neturéti reikiamy skaitmeniniy

Mokytojy G ar pasitikaimo savimi mokomi skaitmeninio rastingumo ir
rengimo Jkg J L!I ) P i J . " 8vietimo technologijy naudojimo.
trakumas _ ad g4 etg vel smlngual _ Skatinkite nuolatinj mokymasi per
integruoti technologijas j savo seminarus, internetinius kursus ir
mokyma. tarpusavio bendradarbiavima.
Esamos mokymo Pasisakykite uz mokymo programy
Mokymo programos gali bati reforma, kuri jtraukty skaitmenines
FOOrAMOS nelanks&ios ir nelengvai kompetencijas j pagrindinius tikslus.
prog Friieraee el i as Parengti lanksCius mokymo programuy
lankstumas P »xadll luriuos bty gali
ne bty jtraukti vadovus, ] kuriuos buty galima
skaitmeniniai icdd3iai integruoti skaitmenines priemones ir
'tmeniniat jguazial isteklius.
Tiek pedagogai, tiek studentai Skatinti inovacijy kultira, pabreziant
gali priesintis naujy skaitmeniniy priemoniy nauda gerinant
Pasipriesinimas technologijy diegimui dél to, mokmeSL.Sutelkljce p.ararr?q ir p.askatas
pokycCiams kad jiems patogUs tradiciniai pra.de.dantlems tal!(ytl rERpEEE
. ) . dalinkités sékmeés istorijomis, kad
metodai, arba del pokyciy sustiprintuméte pasitikéjima ir entuziazma.
baimeés.
Mokiniy skaitmeninius Sukurkite aiskius skaitmeniniy
jglidzius vertinti kartu kompetencijy vertinimo kriterijus ir
Vertinimo su tradiciniais taikykite jvairius vertinimo
sunkumai mokymosi rezultatais metodus, pavyzdZiui, skaitmeninius
gali bati sudetinga. portfelius, projektais pagristus

vertinimus ir tarpusavio vertinimus.
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Sprendimai:

e Misrus mokymosi metodai
Tradicinius mokymo metodus derinkite su skaitmeninémis
priemonémis, kad sukurtuméte hibridine mokymosi aplinka. Pavyzdziui,
naudokite internetines simuliacijas, skirtas maisto saugai, virtualias
laboratorijas mitybos eksperimentams ir skaitmenines programéles
sveikatos rodikliams stebeéti.

» Interaktyvus ir jtraukiantis turinys

Naudokite daugialypés terpés isteklius, pavyzdziui, vaizdo jraSus,
interaktyvias svetaines, mokomuosius Zaidimus ir viktorinas, kad
mokymasis apie maistg ir sveikatg buty patrauklesnis. Sukurkite
skaitmeninius i§SUkius, kad mokiniai, naudodamiesi socialinés
ziniasklaidos platformomis, tokiomis kaip ,Instagram” ir ,TikTok",
sukurty vaizdo jraSus ar grafikg, kuriuose parodyty, kaip supranta

sveikatos temas.

» Bendradarbiavimo projektai
Jdiekite skaitmenines platformas bendriems projektams, pavyzdziui,
.Microsoft Teams” ar ,Slack”, kuriose mokiniai galéty kartu dirbti su
sveikata susijusiuose tyrimuose ir pristatymuose. Skatinkite naudotis
internetinémis diskusijy lentomis ir forumais, kad palengvintumeéte
tarpusavio mokymasi.
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» Integracija su realiomis programomis:
Susiekite skaitmeninius jgudzZius su realaus pasaulio taikomosiomis
programomis, pavyzdzZiui, mitybos programélémis subalansuotai
mitybai planuoti ar fizinio aktyvumo stebéjimo prietaisais. Kvieskite
kviestinius praneséjus iS technologijy ir sveikatos priezilros sektoriy,
kad jie pasidalyty jzvalgomis apie praktinj skaitmeniniy jgudziy
pritaikyma savo srityse.

» Dalijimasis iStekliais ir bendradarbiavimas
Sukurkite skaitmeniniy iStekliy, pamoky plany ir geriausios praktikos
pavyzdziy saugyklg, kuri blty prieinama pedagogams dalijimuisi ir
naudojimui. Skatinkite mokytojy bendradarbiavima per profesinio
mokymosi bendruomenes bei internetinius forumus, skirtus
skaitmeninei integracijai maisto ir sveikatos ugdyme.

Norint veiksmingai integruoti skaitmeninius jgadZzius j maisto ir
taikant konkrecius sprendimus. Tai ne tik pades mokiniams
pasiruosti skaitmeniniy technologijy dominuojamam pasauliui, bet ir
leis geriau suprasti svarbiausias sveikatos temas.
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Skaitmeniniai iStekliai profesinio rengimo ir mokymo
specialistams, dirbantiems su maistu ir sveikata,
skirti jy kvalifikacijai kelti skaitmeniniu bidu:

IStekliai

,Canva”
pradedantiesiems -
Grafinio turinio kdrimas

Sveikatos priezitra
Specialistai - Jungtinés
Karalystés Saugesnio
interneto centras

Internetiniai kursai ir
Skaitmeninés rinkodaros
mokymai - Google

Kaip naudotis ,Google”
formomis - pamoka
pradedantiesiems

Google

Aprasymas

Pradedantiesiems
pritaikytas vadovas kaip
kurti grafinj turinj
naudojant ,Canva”“

Padedantys iStekliai ir
gairés
sveikatos prieziuros
specialistams saugiai
naudotis internetu.

Nemokami internetiniai
kursai ir
,Google” sitlomi mokymai,
skirti skaitmeninés
rinkodaros jgudziams
tobulinti.

Pradedantiesiems skirtas
vadovelis, kaip kurti
apklausas ir gauti
atsakymus.

2 « UK Safer
' Internet
Centre

Nuoroda

https://www.youtube.co
m/watch?v=un50Bs4BvZ8

https://saferinternet.org.u
k/guide-and-
resource/healthcare-
professionals

https://grow.google/intl/u
k/courses-and-tools/?
category=career

https://www.youtube.co

m/watch?
v=BtoOHhA3aPQ
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5. Skaitmenines
priemones, skirtos
Svietimul apie maistq ir
sveikatqg




Skaitmenines priemones,
skirtos svietimui apie
maistq ir sveikata

Skaitmeninés maisto ir sveikatos ugdymo priemonés apima jvairias
programas ir platformas, skirtas mokymuisi bei informuotumui apie
mitybg, sveikatinguma ir sveikg gyvensena didinti. Jos apima
mobiligsias programéles, internetinius kursus, interaktyvias
svetaines ir virtualios realybés patirtis. Mobiliosios programéles,
tokios kaip MyFitnessPal ir Yummly, suteikia naudotojams asmeninius
mitybos planus, kalorijy sekimo jrankius ir sveiky recepty
rekomendacijas, padedancCias priimti pagristus sprendimus dél
mitybos. Internetinés mokymosi platformos, tokios kaip Coursera ir
edX, situlo strukturuotus kursus apie mitybos mokslg, dietetikg ir
visuomeneés sveikatg, kuriuos veda Sios srities ekspertai. Interaktyvios
interneto svetainés ir virtualios simuliacijos, pavyzdziui, Maisto ir
zemés _ukio organizacijos (FAQO) teikiamos priemonés, suteikia
jtraukian€ia mokymosi patirtj apie tvarios zemdirbystés praktika ir
subalansuotos mitybos svarba.

Be to, skaitmeninés priemonés pasitelkia duomeny analize ir dirbtinj
intelekty, kad galéty teikti individualizuotus patarimus ir griztamajj rys;.
PavyzdZiui, dévimi fizinés buklés stebéjimo jrenginiai sinchronizuojami
su sveikatos programelémis, leidzianCiomis stebeéti fizinj aktyvuma,
miego jprocius ir kitus sveikatos rodiklius, taip suteikiant naudotojams
iISsamesn] jy geroveés vaizda. Nuotolines sveikatos platformos, ypac€ po
pandemijos, tapo itin svarbios — jos leidzia teikti nuotolines
konsultacijas dél mitybos ir sveikatos ugdymo, taip sumazinant
atotriikj tarp specialisty ir pacienty, nepaisant geografiniy kliaciy. Sie
skaitmeniniai sprendimai ne tik pleCia prieiga prie aukstos kokybés
maisto ir sveikatos mokymo, bet ir skatina aktyvig bei prevencine
sveikatos priezilrg, prisidedant prie sveikesniy bendruomeniy ktdrimo
per technologijomis grindziama dalyvavima ir Svietima.
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51 Edukacines programelesir
platformos

Mokomosios programéles ir platformos,
skirtos Svietimui apie maista ir sveikata,
keiCia Zmoniy mokymosi badus,
padedancius geriau suprasti mityba,
sveikatinguma ir sveikg gyvensena. Siose
skaitmenineése priemoneéese pasitelkiamos
paZangios technologijos, uztikrinancios
interaktyvig, personalizuota ir lengvai
prieinamg mokymosi patirtj.

Jos skirtos placiai auditorijai — nuo
asmeny, siekianciy gerinti savo sveikatg, iki
specialisty, norinciy gilinti Zinias apie
mityba ir visuomenes sveikata.

X

myfitnesspal

Mobiliosios programeélés yra svarbi skaitmeninio Svietimo apie maistg ir
sveikatg dalis. Tokios programélés kaip MyFitnessPal, Yummly ir Lose It!
suteikia naudotojams jvairias funkcijas, jskaitant kalorijy sekimg, dietos
planavima ir asmeninius valgymo pasitlymus. Pavyzdziui, MyFitnessPal
leidZia registruoti suvartojama maistg ir fizinj aktyvumg, suteikdama iSsamy
vaizdg apie vartotojo mitybos jprocCius. Yummly sillo individualizuotus
receptus, atsizvelgiant j mitybos pageidavimus ir apribojimus, taip
palengvindama sveika maisto gaminimg. Daugelyje Siy programeéliy
integruoti bruksniniy kody skaitytuvai, leidziantys lengvai registruoti
suvartojamg maistg, placios maisto duomeny bazés bei bendruomenés
funkcijos, kuriose naudotojai gali dalytis patarimais ir patirtimi.

i Llose It! yymnlyf
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courserd

Internetinése mokymosi platformose, tokiose kaip Coursera, edX ir
Khan Academy, sitlomi struktlruoti kursai jvairiais maisto ir sveikatos
mokymo  aspektais. Siuose kursuose, kurie daZnai rengiami
bendradarbiaujant su prestiziniais universitetais ir ekspertais,
nagrinéjamos tokios temos kaip mitybos mokslas, dietetika,
visuomenés sveikata ir maisto sauga. Pavyzdziui, Coursera siulo
Liudviko Maksimiliano Miuncheno universiteto kursg ,Mityba ir
gyvenimo budas néStumo metu”, o edX — Vageningeno universiteto
kursg ,Maistas, mityba ir jusy sveikata®, kuriuose pateikiamos iSsamios
Zinios ir praktinés jzvalgos. Siose platformose naudojami lankstis
mokymosi tvarkarasciai, vaizdo paskaitos, viktorinos ir bendravimo
forumai, todél aukstos kokybés mokymas yra prieinamas pasaulinei
auditorijai.

) Khan Academy

Interaktyvios interneto svetainés ir virtualis modeliai suteikia
jtraukianCiag mokymosi patirtj. Maisto ir Zzemés Ukio organizacija (FAO)
bei kitos organizacijos teikia iSteklius, kuriuose mokoma tvarios Zemeés
ukio praktikos, mitybos poveikio sveikatai ir maisto saugumo svarbos.

Pavyzdziui, svetainéje EatRight.org, kurig administruoja Mitybos ir
dietologijos akademija, sitlomi jvairUs iStekliai — nuo mitybos vertinimo
jrankiy iki profesiniy gairiy dietologams. Virtualios simuliacijos,
naudojamos medicinos mokymuose, gali atkartoti realaus gyvenimo
scenarijus, suteikiant naudotojams galimybe praktikuoti sprendimy

priémima saugioje ir nerizikingoje aplinkoje.
rig hi.
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Duomeny analize ir dirbtinis intelektas (DI) yra neatsiejama $iuolaikiniy
Svietimo priemoniy dalis. Dévimos fizinés bukles stebéjimo priemones,
tokios kaip Fitbit ir Apple Watch, renka duomenis apie fizinj aktyvuma,
miego rezimag ir Sirdies ritmg, kurie sinchronizuojami su sveikatos
programeélémis, suteikiant naudotojams i§samia sveikatos apZvalga. Sie
prietaisai naudoja dirbtinj intelektg, kad analizuoty duomeny modelius
ir sillyty asmeninius patarimus. Programélés kaip Nutrino ir Foodvisor
pasitelkia  dirbtinj intelektg maisto nuotraukoms analizuoti,
pateikdamos iSsamig informacijag apie maistingumag ir padedant
naudotojams rinktis sveikesnius produktus. Tokios duomeny analizés ir
dirbtinio intelekto integracijos déka naudotojams pateikiami patarimai
ir atsiliepimai yra pritaikyti jy unikaliems poreikiams ir elgsenai.

Ypa€¢ po COVID-19 pandenilics ligpcapuiiaréjo nuotolinés sveikatos
platformos, kurios leidzia nuotoliniu budu konsultuotis dél mitybos ir
sveikatos klausimy. Tokios platformos kaip Teladoc ir HealthTap
sujungia vartotojus su mitybos specialistais ir dietologais, kad Sie
galéety suteikti asmeninius patarimus be buatinybés lankytis
kabinetuose. Sios paslaugos daZnai apima vaizdo konsultacijas,
praneSimus ir tolesnius veiksmy planus, todél profesionalios sveikatos
konsultacijos tampa prieinamesneés ir patogesnés vartotojams.

Teladoc. HealthTap

HEALTH
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Apibendrinant galima teigti, kad skaitmenines mokomosios
programeles ir platformos, skirtos Svietimui apie maista ir sveikatg,
keiCia poziarj j mityba ir sveikatinguma. Naudojant mobiligsias
programeéles, internetinius kursus, interaktyvias svetaines ir
paZangias technologijas, tokias kaip dirbtinis intelektas ir nuotolines
sveikatos paslaugos, Sios priemoneés suteikia iSsamig, prieinama ir
individualizuota mokymosi patirtj. Tai skatina sveikesnj gyvenimo
blda ir geresnius visuomeneés sveikatos rezultatus.
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5.2 Simuliacines ir virtualios
laboratorijos

Simuliacinés ir  virtualiosios laboratorijos yra pazangiausias
skaitmeniniy maisto ir sveikatos ugdymo priemoniy metodas,
suteikiantis jtraukian&ia ir interaktyvia mokymosi patirtji Sios
technologijos leidZia naudotojams praktiSskai mokytis virtualioje
aplinkoje, taip uZpildant atotrukj tarp teoriniy Ziniy ir jy realaus
pritaikymo. Jos skirtos placiai auditorijai, jskaitant studentus, sveikatos
prieziuros specialistus ir asmenis, siekianCius gilinti savo Zinias apie
mityba ir sveikata.

Virtualiosios laboratorijos — tai skaitmeninés platformos, kurios
imituoja fizinés laboratorijos aplinka. Jos leidzia naudotojams atlikti
eksperimentus, praktikuoti procediras ir analizuoti rezultatus,
nenaudojant fizinés laboratorijos erdvés ar medziagy. Kalbant apie
Svietimg maisto ir sveikatos klausimais, virtualiose laboratorijose
galima imituoti jvairius scenarijus — nuo biocheminés maisto maistiniy
medzZiagy analizés iki klinikinio pacienty sveikatos rodikliy vertinimo.

Simuliuojant mokymasi naudojama paZangi programiné jranga,
sukuriancia tikroviSkus scenarijus, pagal kuriuos naudotojai gali lavinti
jgldzius ir priimti sprendimus kontroliuojamoje aplinkoje be rizikos. Sis
metodas ypaC naudingas sveikatos prieziuros mokymui, nes leidzia
studentams imituoti bendravimg su pacientais, atlikti diagnostines
proceduras ir kurti gydymo planus, nepatiriant realaus pavojaus.
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Tokios programos kaip SimX ir Body Interact sitlo sveikatos prieziGros
simuliacijas, apimancias jvairius medicininius ir mitybos scenarijus.
SimX suteikia virtualios realybés platformg, kurioje naudotojai gali
dalyvauti pacienty prieziiros simuliacijose ir praktikuotis nuo
pagrindiniy apziury iki sudétingy skubiy veiksmy. Tuo tarpu programa
Body Interact daugiausia démesio skiria interaktyvioms pacienty
simuliacijoms, leidzian¢ioms besimokantiesiems iStirti jvairiy mitybos ir
gydymo pasirinkimy pasekmes paciento sveikatai.

Maisto produkty mokymo srityje virtualiose laboratorijose galima
imituoti maisto gamybos procesg, saugos bandymus ir maistingumo
analize. PavyzdZiui, besimokantieji gali virtualiai i8tirti jvairiy
konservavimo metody poveikj maisto kokybei arba analizuoti skirtingy
maisto produkty maistinguma.

Sveikatos ugdymo srityje simuliacijos gali padéti praktiSkai iSbandyti
mitybos konsultacijas, pokalbius su pacientais ir létiniy ligy gydyma,
taikant gyvenimo biudo intervencijas. Sios priemonés padeda
blUsimiems dietologams ir sveikatos prieziiros specialistams ugdyti
kritinio mastymo ir sprendimy priéemimo jgudzius realioje, taciau
kontroliuojamoje aplinkoje.

Imitacinés ir virtualios laboratorijos iS esmes
keicia maisto ir sveikatos mokyma, nes suteikia
prieinamag, ekonomiska ir saugia mokymosi
patirtj. Jos maZina atotrakj tarp teorijos ir
praktikos, leisdamos besimokantiesiems
virtualioje aplinkoje jgyti praktinés patirties ir
ugdyti praktinius jgadzius. Technologijoms toliau
tobulejant, Siy priemoniy integravimas j mokymo
programas greicCiausiai plesis, dar labiau
gerindamas maisto ir sveikatos mokymo kokybe
bei pasiekiamuma.
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5.3 Interaktyvus mokymosiistekliai

Interaktyvas iStekliai yra esmine
skaitmeniniy maisto ir sveikatos ugdymo
priemoniy dalis, suteikianti dinamiskus ir
patrauklius badus Zmonems mokytis apie

mitybg, sveikatinguma ir sveika gyvensena.
Sie istekliai apima jvairius formatus, tokius
kaip interaktyvios svetaines, mobiligsias
programas, internetinius Zaidimus ir
daugialypés terpeés turinj, kurie visi skirti
aktyviam dalyvavimui ir padeda geriau
suprasti bei jsiminti informacija.

Interaktyvios interneto svetainés yra iSsamios platformos,
suteikianCios naudotojams platy informacijos spektra ir skatinancios
aktyvy mokymasi. Tokiose svetainése, kaip ,MyPlate”, administruojamoje
JAV Zemes ukio departamento, sitlomos interaktyvios priemonés, pvz.,
asmeniniai valgiarasc€iai, mitybos vertinimo testai ir mokomieji zaidimai,
padedantys suprasti subalansuotg mitybg ir porcijy kontrole. Kitas
pavyzdys — svetainé Nutrition.gov, kurioje galima rasti interaktyvias
funkcijas, tokias kaip maisto produkty stebéjimo programos, recepty
kdrimo jrankiai ir maistiniy medziagy duomeny bazés, padedancios
priimti pagrjstus mitybos sprendimus.

------

mokytis apie maistg ir sveikatg. Tokiuose Zaidimuose kaip Jungtiniy
Tauty Pasaulio maisto programos Food Force ir Amerikos Sirdies
asociacijos SuperFood Hero zaidéjai supazindinami su pasauliniu maisto
paskirstymu, mityba ir sveikos mitybos jprodiais. Siuose Zaidimuose
mokomasis turinys puikiai derinamas su jtraukianCiu zaidimu, todél
mokymasis tampa ne tik malonus, bet ir jsimintinas.
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Simuliacijos, kaip ,SimX" virtualioje platformoje, sidlo tikroviSkus
scenarijus, kuriuose naudotojai gali praktiSkai iSbandyti sveikatos
prieziuros jgudzius. Pavyzdziui, ,SimX" virtualios realybés simuliacijose
naudotojai gali bendrauti su virtualiais pacientais, teikti mitybos
rekomendacijas ir stebéti, kaip jy sprendimai veikia pacienty sveikata. Si
jtraukianti patirtis padeda besimokantiesiems pritaikyti teorines Zinias
realioje aplinkoje, tobulinant problemy sprendimo ir sprendimy priémimo
jgudzius.

Interaktyvis iStekliai i§ esmés keiCia maisto ir sveikatos mokyma, nes jie
daro mokymosi procesag patrauklesnj, asmeniskesnj ir prieinamesn;.
Naudodami interaktyvias interneto svetaines, mobiligsias programas,
internetinius zZaidimus, simuliacijas ir daugialypés terpés turinj,
besimokantieji gali aktyviai dalyvauti mokymosi procese, geriau suprasti
ir taikyti sveikas praktikas. Toliau tobuléjant technologijoms, Siy iStekliy
potencialas tobulinti maisto ir sveikatos Svietima tik didés, siulant
naujoviSkus budus skatinti sveikatinguma ir mityba jvairiose gyventojy
grupese.
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Skaitmenines ir tvarumo
kompetencijos mokymo
praktika

Skaitmeniniy jgudziy ir tvarumo integravimas profesinio
mokymo srityje reikalauja Siy dviejy sriCiy apjungimo, siekiant
parengti mokinius Siuolaikinés ekologiskos ekonomikos
transformacijos ir griezty ekologiniy standarty. Skaitmeninés
technologijos turi buti diegiamos sparciai ir efektyviai, kad
blaty galima racionalizuoti iStekliy naudojimag ir pasiekti
tvarumo tikslus. Svietimo jstaigos turi prisitaikyti prie $io
poreikio, pritaikydamos savo mokymo programas, kad
parengty specialistus, gebancius derinti inovacijas ir tvaruma
darbo rinkoje. Tokiu budu mokymo programos ne tik prisidés
prie ekologiniy tiksly siekimo, bet ir uztikrins, kad busimieji
specialistai buty pasirenge séekmingai dirbti Siuolaikinéje
darbo rinkoje, kur technologijos ir tvarumo principai yra
neatsiejami.
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0.1 Skaitmeniniu jgudziy
susiejimas su tvarumu

Skaitmeninés technologijos gali padéti pasiekti Europos Zaliojo susitarimo
tiksly, nes jos leidzia efektyviau naudoti iSteklius ir stebéti poveikj
aplinkai. Mokymo programose pedagogai gali integruoti pamokas apie
maisto gamybos ir vartojimo poveikj aplinkai, pasitelkiant skaitmeninius
iSteklius, tokius kaip internetinés platformos ir aplikacijos. Tai padeda
mokiniams geriau suprasti ir priimti tvarius sprendimus.

Skaitmeniniy technologijy ir
tvarumo sasaja leidzia skatinti tvaria
praktika jvairiose srityse.
Pavyzdziui, skaitmeninés priemonés
gali buti naudojamos maisto
gamybos stebéjimui, iSmaniosios
inventoriaus sistemos gali padéti
mazinti maisto Svaistymg, o sveikos
mitybos jprocius galima skatinti
naudojant skaitmenines platformas
ir programéles. Sie sprendimai
prisideda prie efektyvesnio iStekliy
naudojimo ir aplinkos tausojimo.

Kursai turéty apimti jiems aktualias tvarumo temas, mokantis naudojant
Jvairias skaitmenines priemones. Skaitmeninimo ir tvarumo sgsajos
Svietimo srityje gali bati labai jvairios. Studentai gali dirbti su realiais
projektais, kurie sprendzia tvarumo problemas, naudodami
skaitmenines priemones, todél projektais grindziamas mokymasis gali
buti veiksminga strategija.
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Pavyzdziui, studentai galety parengti energijos vartojimo mazinimo
vietos jmonéje planus, naudodami duomeny analizés programine
jrangg, skirtg energijos suvartojimui stebéti ir prognozuoti, arba sukurti
tvaria bendruomenés sodo vandens valdymo sistemg, naudodami
daikty interneto prietaisus, skirtus dirvozemio drégmés lygiui stebéti.
Labai svarbu jtraukti praktine patirtj, susijusiag su atitinkamomis
technologijomis, kad studentai galéty tiesiogiai taikyti jgytas Zinias ir
prisidéti prie tvarumo tiksly pasiekimo. @

Wrellr

Taip pat labai svarbu mokyti skaitmeniniy bendradarbiavimo
priemoniy. Profesinio rengimo ir mokymo studentai turéty iSmokti
naudotis tokiomis platformomis kaip ,Google Workspace”, ,Microsoft
365" ir projekty valdymo programine jranga, pavyzdziui, ,Irello” ar
+Asana”. Sios priemonés ne tik pagerina jy gebeéjima dirbti su grupiniais
projektais, bet ir parengia juos bendradarbiavimu grindZziamai darbo
aplinkai, su kuria jie susidurs savo karjeros metu, ypac srityse,
orientuotose j tvaruma. Dar vienas svarbus komponentas - duomeny
rastingumo ugdymas. Mokiniai turéty iSmokti rinkti, analizuoti ir
interpretuoti duomenis, kad galéty priimti pagrjstus sprendimus
tvarumo srityje. Tai gali buti skaiCiuoklés programiné jranga, skirta
pagrindinei duomeny analizei, arba paZzangesnés priemonés, pavyzdziui,
Python ir R, skirtos sudetingiems duomeny rinkiniams.

Google Workspace
ME & I
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Skatindami moksleivius kdrybiSkai mastyti apie tai, kaip
skaitmenines technologijos gali padéti spresti tvarumo problemas,
galite kurti naujus, novatoriskus sprendimus.

Galiausiai svarbu puoseléti inovacijy kultdra. Integruojant skaitmeninius
jgudzius ir tvaruma j profesinio mokymo sistemg, mokiniai jgyja ne tik
reikiamy techniniy gebéjimy, bet ir mastyseng, kaip Siuos jgudzZius
pritaikyti taip, kad buty skatinama aplinkosauga ir tvari praktika. Toks
holistinis pozitris uztikrina, kad jie bus gerai pasirenge karjerai
augancioje zaliojoje ekonomikoje.
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0.2 T'variy prakiiku pavyzdziai

TAFE Queensland (Australija) integravo tvarumo principa j kulinarijos
meno programas. Pagrindiné iniciatyva susijusi su tvaraus maisto
praktika.

Taip pat démesys skiriamas tvariam maisto tiekimui, atlieky tvarkymui ir
energijg taupancioms virtuvées praktikoms. Mokiniai mokomi rinktis
vietinius, sezoninius ir ekologiSkus ingredientus, taip prisidedant prie
anglies dvideginio peédsako mazinimo, susijusio su maisto
transportavimu. Pritaikius 8ig mokymo programg, mokiniai jgyja
praktinés patirties tvarioje praktikoje ir pasiruoSia karjerai kulinarijos
pramoneje, kurioje didelis démesys skiriamas aplinkos apsaugai

Pagrindinis démesys skiriamas
maisto atlieky mazinimui
kontroliuojant porcijas,
kompostuojant ir perdirbant.
Taip pat akcentuojama energija
taupanciy virtuvés jrangos ir
metody naudojimo svarba,
siekiant sumazinti energijos
suvartojima.

Helsinkio profesiné mokykla (Suomija) pristaté iniciatyva, skirta
skaitmeninio rastingumo sveikatos ir mitybos programoms, kurios
pagrindiné idéja — ,e. sveikata ir skaitmeniné mityba“. Helsinkio
profesiné kolegija siulo programas, kuriose naudojamos skaitmeninés
priemoneés ir platformos siekiant pagerinti sveikatos ir mitybos Svietima.
Siose programose taikomos e. mokymosi platformos tiek mokymui, tiek
vertinimui, todél mokymasis tampa interaktyvus. Studentai taip pat
mokomi naudotis nuotolinés sveikatos technologijomis, kurios leidzia
teikti nuotolines konsultacijas ir pagalba.
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Skaitmeninés mitybos programélés, skirtos mitybai stebéti ir dietoms
planuoti, yra integruotos j mokymo procesg, padedant studentams
susipazinti  su  Siuolaikiniais  mitybos  specialistams  prieinamais
skaitmeniniais jrankiais. Si iniciatyva padeda studentams jgyti skaitmeniniy
priemoniy naudojimo jgudziy, taip didinant jy jsidarbinimo galimybes
sveikatos prieziuros sektoriuje, kuris vis labiau priklauso nuo technologijy.

Kopenhagos dizaino ir
technologijy mokykla (KEA,
Danija) pristaté iniciatyva, kaip

integruoti tvarumo ir
skaitmenines  kompetencijas
sveikatos programose,

akcentuojant holistinj poziur;j j
sveikatos ugdyma.

Studentai mokomi ekologisSkos sveikatos prieziGros praktikos, pavyzdziui,
tvaraus medicinos prietaisy pakavimo ir ekologisky viesyjy pirkimy. Taip
pat jie jgyja Ziniy, kaip tvarkyti skaitmeninius sveikatos jraSus ir uztikrinti
duomeny privatuma bei sauguma. KEA siulo internetinius kursus ir iSteklius,
skirtus nuolatiniam mokymuisi bei pacienty Svietimui. Mokymo programos
absolventai jgyja tiek tvarumo, tiek skaitmeniniy jgudziy, todeéel tampa
universalUs ir paZzangus sveikatos prieziuros specialistai.

Inovacijos ir technologiné pazanga maisto pramonéje, ypa¢ maisto
saugos srityje, sparciai vystosi. Naujos ir atsirandancios maisto

gamybos, perdirbimo bei pakavimo technologijos suteikia
pazangesnes priemones, skirtas gerinti atsekamuma, aptikti terSalus
maiste ir tirti protrukius.
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Kitas gerosios praktikos pavyzdys susijes su Ziedinés ekonomikos
jgyvendinimu maisto technologijy srityje, kurj inicijavo Wageningeno
universitetas Nyderlanduose. Ziediniy maisto sistemy tinklas yra
Pasaulinio Zemeés ukio Silthamio efekta sukelian€iy dujy moksliniy tyrimy
aljanso dalis. Jo tikslas — sukurti aktyvy tarptautinj Ziediniy maisto sistemuy
mokslininky  tinklg, kuriame budty galima dalytis Ziniomis ir
bendradarbiaujant moksliniy tyrimy grupéms skatinti Ziedines ekonomikos
pletrag ir jgyvendinimag Zemeés ukio ir maisto produkty sistemoje. Tai
prisideda prie tvarios maisto gamybos ir vartojimo skatinimo.

Pagrindinés iniciatyvos apima mokiniy mokyma, kaip kurti maisto
sistemas, kurios padety sumaZinti atlieky kiekj ir kuo efektyviau
panaudoti iSteklius. Taip pat demesys skiriamas tvariems maisto
perdirbimo metodams, kurie maZina poveikj aplinkai. Be to,
daugiausia demesio skiriama biologiSkai skaidZiy ir daugkartinio
naudojimo pakuociy tyrimams, siekiant maZzinti atlieky kiekj.

Sios programos studentai mokosi diegti inovacijas maisto technologijy
sektoriuje ir kurti tvarius sprendimus, kurie gali buti taikomi jvairiose
pramonés Sakose.

Sie pavyzdziai parodo tvariy ir skaitmeniniy kompetencijy integravimo j
maisto ir sveikatos profesinio mokymo programas svarba ir nauda.
Pritaikydamos 8ig praktikg, Svietimo jstaigos gali parengti mokinius
ateiCiai, kurioje tvarumas ir technologijos turés svarby vaidmenj jy
profesiniame gyvenime.
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0.3 T'varumo kompetenciju
vertinimas skaitmeniniu budu

DaZniausiai iSskiriamas apibendrinamasis ir formuojamasis vertinimas.
Apibendrinamasis vertinimas orientuojasi j mokiniy Ziniy ir jgudZiy
vertinimg po tam tikro mokymo laikotarpio, atlieckant standartizuotus
testus ir egzaminus, kuriy rezultatas yra galutinis jvertinimas. Kita vertus,
formuojamuoju vertinimu siekiama pritaikyti mokymosi procesg prie
individualiy mokiniy poreikiy, sutelkti démesj j mokiniy supratimg ir
pazanga bei pagerinti mokymosi patirtj. Pagrindinés tvarumo
kompetencijos apima Zinias apie aplinkosauginius, socialinius ir
ekonominius tvarumo aspektus, jgudzius, kaip jgyvendinti tvarig maisto
gamybos, mitybos ir sveikatos prieziiros paslaugy praktika, ir
Jjsipareigojima laikytis tvaraus vystymosi bei etikos principuy.

Skaitmeninés vertinimo priemonés, pavyzdziui, e. portfeliai, leidzia
mokiniams kaupti ir apmastyti savo darbg, taip parodydami, kaip jie laikui
bégant mokosi ir taiko tvarumo principus. Internetinémis viktorinomis ir
testais galima jvertinti teorines Zinias tvarumo temomis, o simuliacinés ir
virtualios laboratorijos suteikia praktinius scenarijus, kuriuose studentai
gali pademonstruoti savo jgudZius kontroliuojamoje virtualioje aplinkoje.
Projektais grindziami vertinimai apima realiy projekty, kuriems reikia
tvariy sprendimy, skyrimg, kurie vertinami pateikiant skaitmeninius
dokumentus ir pristatymus. Tarpusavio vertinimai skatina bendra
vertinimg  naudojant  skaitmenines  platformas, taip  kuriant
bendruomenine mokymosi aplinka. Mokymosi valdymo sistemos (LMS),
tokios kaip ,Moodle” ar ,Blackboard”, atlieka svarby vaidmen] stebint
mokiniy pazangag, tvarkant pateiktus darbus ir teikiant grjztamgajj rysj.
Analizés priemonés stebi jsitraukimag ir veiklos rodiklius, leidzianCius
nustatyti tobulintinas sritis ir pritaikyti parama. Jtraukiantys mokymosi
metodai, pavyzdziui, Zaidybinimas, j mokymosi modulius jtraukia Zaidimy
elementus, kad padidinty jsitraukima ir motyvacijg, o interaktyvus turinys,
pavyzdZiui, vaizdo jraSai, infografikai ir interaktyvus moduliai, daro
mokymasi dinamiskesnj ir prieinamesn.
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Siy skaitmeniniy vertinimo jrankiy rezultatai suteikia i§samia
informacija apie mokiniy kompetencijas, o Zinios ir jgadZiai tikrinami
nerizikingoje aplinkoje. Skaitmeniniai vertinimai ir destytojy
atsiliepimai padeda mokiniams nuolat tobuleti, veiksmingai ruoSiant

o v —

Vertinimo metodai turi buti reguliariai perziurimi ir atnaujinami, kad
atitikty besikeiCiancig tvarumo praktika ir skaitmenine pazanga. Taip pat
labai svarbus pedagogy profesinis tobuléjimas ir parama. Mokymai
mokytojams uztikrina, kad jie gebéty naudotis skaitmeninémis
priemonémis ir suprasty tvarumo kompetencijas, o patikima techniné
parama padeda iSspresti problemas, susijusias su skaitmeninémis
platformomis ir priemmonémis.
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7.Pedagogu profesinis
tobuléjimas




71 Nuolatinio
mokymosi galimybes

Nuolatinis mokymasis yra labai svarbus pedagogams, kad jie galéty
neatsilikti nuo sparCios skaitmeninés kompetencijos ir tvarumo
raidos, ypaC dinamiSkose maisto ir sveikatos srityse. Nuolatinio
mokymosi galimybés uztikrina, kad pedagogai galéty integruoti
naujausias Zinias, priemones ir metodus j savo mokymo programas,
o tai galiausiai buty naudinga jy mokiniams. Internetiniai kursai ir
masiniai atviri internetiniai kursai (MOOC) suteikia lanksc&iy ir
prieinamy galimybiy pedagogams tobulinti savo jgudzius. Tokiose
platformose kaip Coursera, edX ir FuturelLearn sitilomi specializuoti
skaitmeninés kompetencijos, tvarumo ir jy taikkymo maisto ir
sveikatos ugdyme kursai. Siuos kursus daZnai rengia pirmaujantys
universitetai ir ekspertai, uztikrinantys aukstos kokybés turinj.t.

Daugelis Svietimo jstaigy ir profesiniy organizacijy siulo
struktUruotas profesinio tobuléjimo programas, skirtas suteikti
iSsamiy ziniy ir praktiniy jgudziy, derinant teorinj mokymasi ir
praktine praktikg. Pavyzdziui, ypaC naudingos gali buti skaitmeniniy
priemoniy integravimo klaséje arba tvariy maisto sistemy
programos.  Sertifikaty jgijimas  konkreCiose  skaitmeninés
kompetencijos ir tvarumo srityse gali tapti vertingu pedagogy turtu.
Sertifikatai ne tik patvirtina jy kompetencijg, bet ir didina jy
patikimuma bei karjeros perspektyvas.




7.2 Seminaraiir mokymo
programos

Seminarai ir mokymo programos yra gyvybiSkai svarbios profesiniam
tobuléjimui, nes sillo intensyvig, kryptingg mokymosi patirtj. Sios
programos gali buti teikiamos tiek asmeniskai, tiek internetu, suteikiant
pedagogams galimybe tobulinti naujus jgudzius ir  Zinias
bendradarbiavimo aplinkoje. Vis labiau populiaréja specializuoti
seminarai, kuriuose pagrindinis démesys skiriamas skaitmeninéms
priemonéms ir tvarioms maisto bei sveikatos mokymo praktikoms.
Siuose seminaruose daZnai vyksta praktiniai uZsiémimai, kuriy metu
pedagogai gali eksperimentuoti su naujomis technologijomis arba
suzinoti apie tvarig praktikg naudodamiesi realiomis programomis.
Temos gali apimti skaitmeniniy platformy naudojima interaktyviam
mokymuisi arba tvarumo projekty integravima j mokymo programas

Mokytojy mokymo programos yra skirtos suteikti pedagogams jgudziy
mokyti savo kolegas, taip sukuriant Ziniy ir kompetencijos efekta. Sios
programos uztikrina, kad pradinés investicijos j profesinj tobuléjima
turéty platesnj poveikj, nes apmokyti pedagogai gali skleisti Zinias savo
institucijose. Bendradarbiavimas su pramonés ekspertais per
seminarus ir mokymus suteikia pedagogams jZvalgy apie naujausias
tendencijas ir technologijas. Pramonés ekspertai pateikia praktiniy
perspektyvy ir atvejy tyrimus, kurie praturtina Svietimo turinj ir daro |j
labiau atitinkantj dabarting pramoneés praktika.

68



Tinkly kdrimas ir bendradarbiavimas yra
esminiai profesinio tobuléjimo komponentai,
leidZiantys pedagogams dalytis geriausia
praktika, iStekliais ir naujoviskomis idéjomis.
Sios sgveikos skatina praktikos
bendruomene, kuri palaiko nuolatinj
tobulejima ir profesinj augima. Prisijungimas
prie tokiy profesiniy asociacijy kaip Europos
skaitmeninés kompetencijos asociacija
(EADiCom) arba Europos maisto
informacijos taryba (EUFIC) suteikia
pedagogams vertingy tinkly kdrimo
galimybiy. Sios asociacijos daZnai rengia
konferencijas, internetinius seminarus ir
forumus, kuriuose pedagogai gali susisiekti
su bendraamziais ir ekspertais.

Dalyvavimas bendruose projektuose ir tyrimy iniciatyvose leidzia
pedagogams dirbti kartu su kolegomis i$§ skirtingy institucijy ir Saliy.
Europos Sgjungos programos, tokios kaip Erasmus+, teikia finansavima
ir paramg tokiems bendradarbiavimo projektams, leisdamos
pedagogams  ieSkoti novatorisky  pozidriy j  skaitmeninés
kompetencijos ir tvarumo mokyma. Internetiniai forumai ir socialinés
medijos platformos suteikia papildomy galimybiy tinkly kadrimui ir
bendradarbiavimui. Tokios platformos kaip LinkedIn, Twitter ir
specializuoti Svietimo forumai leidZzia pedagogams dalytis iStekliais,
aptarti iSSUkius ir Svesti pasiekimus. Dalyvavimas Siose internetinése
bendruomenése gali suteikti nuolating parama ir jkvéepima.
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Bendraamziy mentorystés ir kou€ingo programos sujungia patyrusius
pedagogus su naujesniais $ioje srityje. Sie rysiai suteikia asmeniniams
poreikiams pritaikytas gaires ir paramg, padedancCia pedagogams
jveikti skaitmeniniy kompetencijy ir tvarumo integravimo j mokyma
sudétinguma. Bendraamziy kuravimas skatina abipusio mokymosi
kultlra ir nuolatinj tobuléjima.

@ db

R

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogy profesinis
tobuléjimas skaitmenines kompetencijos ir tvarumo srityse
maisto ir sveikatos mokymo programose yra daugialypis
procesas. Nuolatinio mokymosi galimybes, specializuoti
seminarai bei stiprios tinkly karimo ir bendradarbiavimo
platformos yra batinos, kad pedagogai jgyty reikalingus
Jjgudzius ir Zinias, norint veiksmingai mokyti ir jkvépti savo
mokinius. Siomis pastangomis pedagogai gali islikti $vietimo
naujoviy priesakyje ir galiausiai prisideti prie tvaresnés ir
skaitmeniniu poZiariu kompetentingos ateities
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8.Geriausia praktika
Europoje




8.1 Sekmingos skaitmeninesir
tvarumo kompetencijos
NICIAty VoS

Visoje Europoje atsirado daugybé iniciatyvy, skirty pagerinti
skaitmenines ir tvarumo zinias maisto ir sveikatos mokymo programose.
Vienas i$ rySkiausiy pavyzdziy yra ,DigiEduHack” — ES remiama
iniciatyva, suburianti pedagogus, studentus ir specialistus spresti
novatoriskus sprendimus ir didina skaitmeninj rastinguma tarp dalyviy,
kurie véliau grazina Siuos jgudzius j savo Svietimo jstaigas.

Lenkijoje ,Zaliyjy mokykly programa” sujungia skaitmenines priemones
su tvaraus maisto Svietimu. Si iniciatyva apima interaktyvius modulius,
kuriuose studentai naudojasi skaitmenineémis platformomis, kad iStirty
tvarios maisto gamybos ir vartojimo praktikg. Programa siekia sukurti
visapusiSkg supratimg apie maisto sistemos poveikj aplinkai ir
visuomenés sveikatai, naudojant skaitmeninius modeliavimus ir
virtualias iSvykas mokymuisi pagerinti.

Kipre jgyvendinant projekta ,Eco-Smart Classrooms” skatinamas
skaitmeniniy technologijy integravimas j tvary Svietima. Si iniciatyva
skatina mokyklas priimti iSmaniuosius sprendimus, didinancCius tvaruma,
pvz., energija taupancias sistemas ir skaitmeninj poveikio aplinkai
stebéjima. Programa daro jtakg Svietimo programomes, jtraukdama Sias
technologijas ir principus, mokydama studentus apie tvarig praktikg per
praktinius skaitmeninius projektus
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DIGITALSCHOOLS

Airijoje iniciatyva ,Digital Schools of Distinction” pabrézia skaitmeninés
kompetencijos svarbg Svietime, skatindama mokyklas jgyvendinti
iSsamias skaitmenines strategijas, jskaitant plansetiniy kompiuteriy ir
interaktyviyjy lenty naudojimag tvarumo koncepcijoms mokyti. Tai leidzia
mokiniams jgyti skaitmeniniy jgudZiy ir suprasti tvarumo svarbg savo
kasdieniame gyvenime.

Lietuvoje ,Darniy mokykly tinklas” naudojasi skaitmeninémis
priemonémis, kad skatinty tvarumo ugdyma. Sis tinklas sujungia mokyklas
visoje Salyje ir suteikia galimybe dalytis iStekliais bei geriausia praktika.
Iniciatyvos metu studentai dalyvauja skaitmeniniuose projektuose,
atlieky mazinimas ir energijos taupymas, naudojant skaitmeninio
pasakojimo ir duomeny analizés jrankius.
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8.2 Ismokios pamokosir
pasidalinta patirtimi @
0\,

Skaitmeniniy ir tvarumo kompetencijy jgyvendinimas Svietime dave
vertingy pamoky visoje Europoje. Viena iS pagrindiniy jZvalgy vyra
tarpdisciplininiy pozitriy svarba. Ispanijoje vykdant ,Ekomokyklos”
programa aplinkosauginis Svietimas derinamas su skaitmeninémis
priemonémis, jtraukiant mokinius j projektus, kuriuose reikia ziniy is
jvairiy srigiy, pavyzdziui, biologijos, technologijy, socialiniy moksly. Sis
metodas pasirodé esas veiksmingas skatinant holistinj tvarumo
supratima.

Dar viena iSmokta pamoka — butinybé nuolat tobuléti pedagogams.
Vokietijoje iniciatyva ,Mokytojai atei¢iai” teikia nuolatinius mokymus ir
iSteklius mokytojams, kad jie galéty integruoti Svietimg apie klimatg |
savo mokyma. Si programa pabrézé, kad pedagogai turi gerai iSmanyti
skaitmenines technologijas ir tvarumo koncepcijas, kad galéty
veiksmingai jgyvendinti mokymo programa.

Be to, studenty jsitraukimo ir aktyvaus dalyvavimo svarba buvo
pabrézta keliose programose. Italijoje jgyvendinant projekta
~Skaitmeniné tvarumo mokykla“ mokiniai jtraukia su tvarumu susijusj
skaitmeninj turinj, pavyzdziui, tinklarascius, vaizdo jraSus ir socialinés
Ziniasklaidos kampanijas. Sis praktinis pozidris ne tik tobulina
skaitmeninius jgudZius, bet ir suteikia mokiniams galimybe tapti
tvarumo Salininkais.
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8.3 T'arpvalstybinis
bendradarbiavimas

Tarpvalstybinis bendradarbiavimas tikrai suvaidino labai svarby
vaidmenj stiprinant skaitmenines ir tvarumo kompetencijas Svietimo
sektoriuje, ir Sioms iniciatyvoms visoje Europoje reikia visapusiSkos
paramos. Erasmus+ programa, kaip puikus pavyzdys, suteikia
mokykloms ir universitetams galimybe bendradarbiauti, keistis Ziniomis,
iStekliais ir jgyvendinti novatoriSkus mokymo metodus. Suomijos ir
Portugalijos universitety partnerysté, kuri siekia integruoti skaitmeninj
raStinguma ir tvariy maisto sistemy ugdyma, yra puikus pavyzdys, kaip
skirtingy Saliy ekspertai gali kartu kurti mokymo programas,
prisidedancias prie Svietimo ir tvarumo pazangos.

European Schoolnet, kaip 34 Europos Svietimo ministerijy tinklas, taip
pat padeda sukurti bendradarbiavimo erdve, kur dalijamasi tiek
skaitmeninémis, tiek tvarumo ugdymo strategijomis. Sio tinklo projektai,
tokie kaip mokytojy rengimo programos ir studenty mainai, ne tik
skatina skaitmeniniy technologijy integravima j Svietimg, bet ir prisideda
prie holistinio poziurio j tvarumo Svietima.

Projektas ,FoodSHIFT 2030" apjungiantis miestus, universitetus ir
jmones i§ jvairiy Europos Saliy, taip pat puikiai parodo, kaip
bendradarbiavimas tarp skirtingy sektoriy gali paskatinti tvarias maisto
sistemas. Skaitmeninés inovacijos, naudojamos Sio projekto metu,
padeda kurti veiksmingg mokymosi medziagg, kuri gali buti pritaikyta
jvairiuose Svietimo ir tyrimy sektoriuose.

Apibendrinant galima teigti, kad tokiy iniciatyvy ir bendradarbiavimo
déka Europoje stiprinamas skaitmeninis ir tvarumo ugdymas maisto ir
sveikatos mokymo srityse. Pagrindiniai sékmés veiksniai -
tarpdisciplininis poziuris, nuolatinis profesinis tobuléjimas ir aktyvus
studenty jsitraukimas, taip pat didelis démesys gerosios praktikos ir
novatorisky sprendimy dalijimuisi tarp institucijy. Tarpvalstybinis
bendradarbiavimas leidzia kurti tvaresnj ir skaitmeniniu poziUriu
kompetentingg Svietimo krasStovaizdj, kuris teikia ilgalaikes nauda tiek
mokytojams, tiek studentams.
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O. Atellies
tendencijos ir
naujoves




Aleilies lendencijos ir naujoves

Maisto verslas yra viena i§ svarbiausiy ekonomikai jtakg daranciy
sri¢iy. Ekonominiai ir techniniai pokyciai, vykstantys visuomenéje ir
maisto perdirbimo bei gamybos sektoriuose, turéjo didele jtaka visai
maisto tiekimo grandinei — nuo lauko iki stalo. Tai paskatino maisto
verslo suinteresuotgsias Salis atkreipti démesj j produktus, kurie
atitinka vartotojy sveikesnio gyvenimo budo poreikius. Dél Siy pokycCiy
Si pramonés Saka tapo deramai orientuota j inovacijy diegima.
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O.1 Naujos technologijos
Jévietime .
Naujos technologijos Svietime yra svarbios, nes jos gali padéti spresti
jvairias problemas ir pagerinti bendrg mokymosi patirtj. Jos suteikia
galimybe individualizuoti mokymasi, atsizvelgiant j skirtingus mokiniy
poreikius ir mokymosi tempg, taip pagerindamos supratimag ir Ziniy
iISsaugojima. Dél technologijy sudétingos temos tampa prieinamesnés ir
patrauklesnés, o tai skatina gilesnj jy suvokima. Technologijos taip pat
uztikrina akademiniy jraSy vientisuma ir saugumag, kas labai svarbu
iSlaikant pasitikéjimag Svietimo dokumentais ir jy skaidrumu. Be to, jos
suteikia vertingy jzvalgy apie mokiniy pasiekimus, leidZianCiy
pedagogams pritaikyti mokymo strategijas ir pagerinti rezultatus.
Technologijos taip pat palengvina prieiga prie Svietimo, panaikindamos
geografines, socialines ir ekonomines klittis, taip suteikdamos galimybe
mokytis visg gyvenima. Integruojant naujgsias technologijas, Svietimas

tampa veiksmingesnis, jtraukesnis ir efektyvesnis, rengiant mokinius
sparciai besikei€ianciam pasauliui.

Naujos technologijos Svietime sukelia tikrg perversmag, nes jos ne tik
gerina mokymosi patirtj, bet ir pleCia prieigg prie Svietimo galimybiu.
Dirbtinis intelektas (DI) leidzia individualizuoti mokymasi, naudojant
prisitaikanCias mokymosi sistemas, kurios pritaiko ugdymo turinj pagal
kiekvieno mokinio poreikius. Virtualioji ir papildytoji realybé (VR/AR)
sukuria jtraukianCig mokymosi aplinkg, kurioje net abstrakéios sgvokos
tampa lengviau suprantamos. Bloky grandinés technologija naudojama
saugiam pazymejimy iSdavimui ir skaidriai apskaitai, taip uztikrinant
akademiniy kvalifikacijy autentiskuma. Integravus daikty interneta (loT) j
Svietimo jstaigas, tampa lengviau rinkti ir analizuoti duomenis realiuoju
laiku, kas leidzia gerinti klasés valdyma ir mokiniy jsitraukima.
Zaidybinimas ir &vietimo programélés taip pat prisideda prie
interaktyvesnio ir malonesnio mokymosi proceso, didindamos mokiniy
motyvacijg. Sios technologijos ne tik keigia tradicines klases, bet ir daro
kokybiSka iSsilavinimg prieinama visame pasaulyje per internetines
mokymosi platformas ir skaitmeninius iSteklius.
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Naujy technologijy integravimas j Svietima gali buti pasiektas taikant
holistinj poZidrj, apimantj infrastruktdros plétra, mokytojy mokymag,
mokymo programy pertvarkyma ir politing parama. Pirmiausia
mokykloms ir Svietimo jstaigoms reikia investuoti j reikalinga technine
ir programine jranga, uztikrinti patikima interneto rysj ir prieiga prie
skaitmeniniy prietaisy tiek mokytojams, tiek mokiniams. Antra, batina
sukurti iSsamias profesinio tobuléjimo programas, kuriy metu
pedagogai baty mokomi efektyviai naudotis Siomis technologijomis, kad
galety uztikrintai integruoti skaitmenines priemones j savo mokymo
praktika. Taip pat reikia pertvarkyti mokymo programas, jtraukiant
technologijomis grindZiamas metodikas, pavyzdZiui, projektais pagrjsta
mokymasi ir apverstas klases, kuriose skaitmeniniai isStekliai skirti
mokiniy jsitraukimui ir bendradarbiavimui didinti. Ugdymo turinys turéty
bati atnaujintas, jtraukiant interaktyvius ir daugialypées terpes elementus,
kad mokymasis tapty dinamiskesnis ir jtraukesnis.
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Be to, partnerysté su technologijy jmonémis gali suteikti mokykloms
prieigg prie pazangiausiy jrankiy ir platformy, taip pat uztikrinti
nuolatine technine pagalba. Politiné parama tiek instituciniu, tiek
vyriausybiniu lygmenimis yra labai svarbi kuriant aplinkg, skatinancig
inovacijas Svietime. Tai apima iniciatyvy finansavimg, skaitmeninio
rastingumo standarty kdrimg ir technologijy poveikio Svietimui
moksliniy tyrimy skatinima.

Taikant holistinj poziarj, apimant;j
infrastruktidra, mokyma, mokymo
programas ir politika, galima veiksmingai
integruoti naujgsias technologijas j
Svietima, kas galiausiai leis pakeisti tiek
mokiniy, tiek pedagogy mokymosi aplinka.
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0.2 Numatomi pokyciaimaistoir
svelkatos ugdymo srityje

Atsizvelgiant j besiformuojancias maisto ir sveikatos ugdymo tendencijas,
tikimasi, kad tvarumo ir pazangiyjy technologijy integravimas taps
pagrindiniu prioritetu.

Daugiausia démesio bus skiriama maisto produkty pasirinkimo
ekologinéms pasekméms, jskaitant jy poveikj klimato kaitai, biologinei
jvairovei ir iStekliy naudojimui. Tikimasi, kad technologiné pazanga atliks
pagrindinj vaidmenj Sioje Svietimo

ttransformacijoje. Moksleiviai

Ateityje mokymo programose

nagrinés  pazangiausias  temas,

tokias kaip vertikalioji pirmenybe bus teikiama
zemdirbysté,  hidroponika  ir tvaraus Zemes ukio
aeroponika, kurios pristato praktikoms, tokioms kaip
efektyvius, erdve taupandius maisto |  agroekologija, permakultura ir
gamybos metodus. Lasteling atsinaujinantis dkininkavimas,
zemdirbyste, jskaitant kartu su iSsamiomis mitybos

laboratorijoje auginamos mésos
technologijg, bus analizuojama del

mokslo studijomis, kur
pagrindinis demesys bus

skiriamas jvairiy mitybos
budy biocheminiams keliams
ir jy poveikiui sveikatai.

jos potencialo sukelti revoliucija
maisto gamyboje ir sumazZinti su
tradiciniu  Okininkavimu  susijusj
aplinkos pablogejima.

Ugdymo metodika taip pat keisis — bus daugiau demesio skiriama
skaitmeninéms ir interaktyvioms priemonéms. Virtualioji realybé (VR) ir
papildytoji realybé (AR) suteiks jtraukianc¢ia edukacine patirtj, pavyzdziui,
virtualias ekskursijas po tvarius ukius ir interaktyvius maisto gamybos
sistemy modelius.
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Dirbtinio  intelekto  valdomos mokymosi platformos  uztikrins
individualizuotus mokymosi metodus, atsizvelgdamos | individualius
mokymosi stilius ir skatindamos didesn;j jsitraukima.

Pagrindinis demesys bus
skiriamas dirbtinio intelekto
vaidmeniui individualizuotoje

mityboje, naudojant
genetinius, mikrobiomo ir
gyvenimo biddo duomenis,
siekiant pritaikyti mitybos
rekomendacijas.

Siuo holistisku poZitriu siekiama skatinti sveikesnj gyvenimo bida, kartu
suteikiant studentams Ziniy ir jgudziy, reikalingy sprendziant pasaulines
maisto saugos, visuomenés sveikatos ir aplinkos tvarumo problemas.
Integruojant tvaruma ir technologijas | maisto ir sveikatos mokymag,
ateities kartos bus pasirengusios kurti novatoriSkus sprendimus, kaip
sukurti atsparias ir tvarias maisto sistemas.

82



0.3 Prisitaikymo strategijos
pedagogams

Pedagogai turi taikyti jvairiapuse strategijg, kad veiksmingai integruoty
tvaruma ir technologine paZzangag | Svietimg apie maistg ir sveikata. Tai
prasideda nuo

nuolatinio profesinio
tobuléjimo,

uztikrinandio, kad “’,."
pedagogai blty . ~ 3%
gerai susipazing su 7 Kﬁ
naujausiais >
moksliniais tyrimais / o /
ir technologijomis. mcg

Naujoveés, susijusios su tvariu Zemeés ukiu, mitybos mokslu ir maisto
technologijomis, suteikia galimybiy nuolat tobuléti. Dalyvaudami
seminaruose, internetiniuose kursuose ir sertifikavimo programose,
pedagogai gali iSlaikyti auk§ta kompetencijos lygj ir neatsilikti nuo Siy
dinamisky sri€iy pazangos.

Reguliariai atnaujinant mokymo programas ir jtraukiant pazangiausias
temas, tokias kaip vertikalusis Ukininkavimas, hidroponika, aeroponika,
lasteliné Zemdirbysté ir dirbtinio intelekto pagrjsta personalizuota mityba,
uztikrinty, kad mokymo turinys islikty aktualus ir atspindety naujausius
mokslo bei technologijy pasiekimus. Toks aktyvus mokymo programuy
valdymas leidZzia mokiniams jsitraukti j Siuolaikines problemas ir naujas
technologijas, kurios formuoja maisto ir sveikatos ateit;.
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Pedagogai turety ugdyti kritinio mgstymo ir problemy sprendimo
kultlra, skatindami moksleivius pritaikyti savo Zinias sprendziant
realias problemas, susijusias su aprupinimu maistu, visuomenes
sveikata ir aplinkos tvarumu. Bendradarbiavimo projektai, atvejy
analizés ir moksliniy tyrimy uZzduotys gali padeti mokiniams iSsiugdyti
Siuos jgudzius ir parengti juos veiksmingai prisideti prie pasauliniy

o -

Taikant §j visapusiSka pozidri, bus ugdoma moksliSkai iSprususiy ir
aplinka tausojancCiy asmeny karta, gebanciy diegti naujoves ir kurti
atsparias bei tvarias maisto sistemas. Tik atlike $iuos pokycius
pedagogai suteiks mokiniams ne tik Ziniy ir jguadzZiy, bet ir ugdys
mastyseng, kurios reikia norint orientuotis ir spresti sudeéetingus
aprapinimo maistu, visuomeneés sveikatos bei aplinkos tvarumo iSsukius.
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10.1 Pagrindiniy aspekiy

santrauka

Siame infografiniame lankstinuke nagrinéjama skaitmeniniy jgtdziy
integravimo ] maisto pramonés ir sveikatos profesinj mokyma svarba.

Pabréziami keli svarbus aspektai:

Atnaujintos
mokymo
programos:

Reguliariai atnaujinant
mokymo programas ir
jtraukiant tokias temas kaip
vertikalioji zemdirbysteé,
hidroponika, aeroponika ir
dirbtiniu intelektu pagrjsta
mityba, uztikrinama, kad
mokymas islikty aktualus ir
atitikty Siuolaikines
technologijy tendencijas.

Skaitmeniné
kompetencija
pedagogams
Pedagogai turi nuolat tobulinti savo
skaitmeninius jgtdzius, kad neatsilikty
nuo technologinés pazangos. Tai
apima aktyvy dalyvavima profesinio
tobuléjimo galimybése, tokiuose kaip

°seminarai ir internetiniai kursai.

Tarpdisciplininis poziuris:
Derinant jvairias mokslo disciplinas,
tokias kaip biologija, chemija,
aplinkos mokslas ir technologijos,
studentai jgyja iSsamy supratima
apie maisto sistemas ir juy poveikj
sveikatai.
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PaZangiy skaitmeniniy jrankiy
naudojimas:

Virtualiosios realybés (VR),
papildytosios realybés (AR) ir
dirbtinio intelekto (AI)
taikomosios programos stiprina
patirtinj mokymasi,
padarydamos Svietima
interaktyvesnj ir labiau

pritaikyta individualiems
poreikiams.

Kritinis magstymas ir

] Tarpvalstybinis
problemy sprendimas:

bendradarbiavimas:
Skatindami mokinius taikyti

savo zinias sprendziant
realias problemas, susijusias
su aprupinimu maistu ir
tvarumu, ugdome jy kritinj
mastyma ir problemuy
sprendimo jgudzius.

Bendradarbiavimo projektai,
tokie kaip ,Erasmus+* ir
,European Schoolnet", skatina
gerosios patirties ir inovatyviy
mokymo metody dalijimasi
tarpvalstybiniu mastu.
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10.2 Padragsinimas pedagogams

Pedagogai atlieka pagrindinj vaidmenj formuojant maisto ir sveikatos
profesinio rengimo bei mokymo ateitj, nes jie savo mokymo praktikoje
integruoja skaitmenines technologijas ir tvarumo principus. Pedagogy
motyvavimo ir paramos priemonés yra Sios:

e Priimkite nuolatinj mokymasi: bUkite smalsus ir atviri naujoms
skaitmeninéms priemonéms bei mokymo metodams. Nuolatinis
profesinis tobuléjimas yra esminis siekiant islikti aktualiam ir
veiksmingam pedagogui skaitmeniniame amziuje.

» Diegkite naujoves ir jkvépkite: naudokite inovatyvius skaitmeninius
jrankius, kad sukurtumete patrauklia ir motyvuojanCia mokymosi
patirtj. Taip ne tik tobulinsite savo mokymo metodus, bet ir skatinsite
mokinius aistringai siekti savo tiksly.

 Bendradarbiaukite ir dalinkités: aktyviai dalyvaukite tarptautiniuose
bendradarbiavimo projektuose ir keiskités patirtimi su kolegomis.
Toks bendravimas suteiks naujy jzvalgy ir idéjy, praturtins jusy
mokymo praktikg bei prisidés prie platesnés Svietimo bendruomenés
augimo.

» Skatinkite mokiniy jsitraukima: raginkite mokinius aktyviai dalyvauti
mokymosi  procese, pasitelkdami  skaitmeninius  projektus,
interaktyvias platformas ir realiy problemy sprendimo uzduotis. Tai
padés sukurti dinamiska ir prasminga mokymosi patirt;.

 Rodykite pavyzdj: savo veiksmais ir mokymu demonstruokite
tvarumo bei skaitmeninio rastingumo svarba. Jusy jsipareigojimas
laikytis Siy principy jkvéeps mokinius juos vertinti ir taikyti tiek
asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime.

Jgyvendindami Sias strategijas, pedagogai gali reikSmingai pagerinti
mokymo kokybe maisto ir sveikatos profesinio mokymo srityse bei

o v —
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