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Εισαγωγή 
 

Οι πρόσφατες αλλαγές στις πολιτιστικές απαιτήσεις, οι οικονομικές διακυμάνσεις και οι τεχνολογικές 

εξελίξεις έχουν μεταμορφώσει σημαντικά το παγκόσμιο εργασιακό περιβάλλον. Ο τομέας των 

τροφίμων και της υγείας έχει προσελκύσει αυξημένο ενδιαφέρον λόγω της συνεχώς αυξανόμενης 

σημασίας και έκτασής του, γεγονός που έχει αυξήσει τη ζήτηση για εξειδικευμένους επαγγελματίες. Η 

σύνδεση μεταξύ τροφίμων, υγείας και απασχόλησης είναι κρίσιμη, καθώς οι κοινωνίες αντιμετωπίζουν 

προκλήσεις που σχετίζονται με την υγειονομική περίθαλψη, τη διατροφή και τη γενικότερη ευημερία 

του πληθυσμού. 

Η απασχολησιμότητα των αποφοίτων στον κλάδο των τροφίμων και της υγείας έχει σημαντικές 

επιπτώσεις τόσο στις επαγγελματικές διαδρομές των ατόμων όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο. 

Ένα κρίσιμο ζήτημα που ανακύπτει είναι το κατά πόσο η εκπαίδευση και η εμπειρία των νέων 

επαγγελματιών ευθυγραμμίζονται επαρκώς με τις διαρκώς μεταβαλλόμενες απαιτήσεις της 

βιομηχανίας, καθώς αυτοί μεταβαίνουν από την εκπαίδευση στην αγορά εργασίας. Η 

απασχολησιμότητα των αποφοίτων διαμορφώνεται από την αλληλεπίδραση μεταξύ της ακαδημαϊκής 

προετοιμασίας και των εξελισσόμενων αναγκών του κλάδου, υπογραμμίζοντας την ανάγκη 

κατανόησης των ευκαιριών και των προκλήσεων που χαρακτηρίζουν αυτόν τον τομέα. 

Η παρούσα έκθεση στοχεύει να διερευνήσει και να αναλύσει την τρέχουσα κατάσταση της 

απασχόλησης των αποφοίτων στον τομέα των τροφίμων και της υγείας, παρέχοντας πληροφορίες 

σχετικά με τις διαθέσιμες επαγγελματικές ευκαιρίες και τους παράγοντες που επηρεάζουν την 

απασχολησιμότητα των αποφοίτων. Μέσω της χαρτογράφησης των επαγγελματικών δυνατοτήτων για 

αποφοίτους επαγγελματικών προγραμμάτων εκπαίδευσης και κατάρτισης (VET) στον τομέα των 

τροφίμων και της υγείας, καθώς και της ανάλυσης των δεξιοτήτων που απαιτούνται από τους 

εργοδότες, η μελέτη αυτή φιλοδοξεί να συμβάλει στον συνεχιζόμενο διάλογο για τη βέλτιστη 

προετοιμασία των αποφοίτων για επιτυχημένες και ικανοποιητικές σταδιοδρομίες στον τομέα των 

τροφίμων και της υγείας. 

Στόχος της μελέτης ήταν η καταγραφή των διαθέσιμων επαγγελματικών ευκαιριών για αποφοίτους 

επαγγελματικών προγραμμάτων εκπαίδευσης και κατάρτισης  στον τομέα των τροφίμων και της υγείας 

στην Ιρλανδία, τη Λιθουανία, την Πολωνία και την Κύπρο. Η λίστα περιλαμβάνει τις επαγγελματικές 

δυνατότητες που έχουν στη διάθεσή τους οι απόφοιτοι, καθώς και τις δεξιότητες και τις γνώσεις που 

απαιτούνται για τις αντίστοιχες θέσεις. Αυτές οι πληροφορίες θα επιτρέψουν στους εκπαιδευτές ΕΕΚ 

να κατανοήσουν καλύτερα τις επαγγελματικές διαδρομές των αποφοίτων και να παρέχουν 

παραδείγματα από τον πραγματικό κόσμο, ώστε να συζητήσουν με τους μαθητές τους τις προοπτικές 

και τις απαιτήσεις της αγοράς εργασίας στον τομέα των τροφίμων και της υγείας. 
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Μεθοδολογία 

Από την 1η Μαΐου έως τις 31 Σεπτεμβρίου πραγματοποιήθηκε πλήρης έρευνα επαγγελματικών 

ευκαιριών στον τομέα των τροφίμων στην Ιρλανδία, την Πολωνία, τη Λιθουανία και την Κύπρο. Κάθε 

εταίρος χρησιμοποίησε πλατφόρμες αναζήτησης εργασίας στις αντίστοιχες χώρες του για να εντοπίσει 

θέσεις εργασίας ανοιχτές σε αποφοίτους προγραμμάτων ΕΕΚ στους τομείς των τροφίμων και της 

υγείας. 

Οι πλατφόρμες αναζήτησης εργασίας και οι ιστότοποι εταιρειών στις τέσσερις χώρες (όπως φαίνεται 

στον Πίνακα 1) χρησιμοποιήθηκαν για την αναγνώριση των διαθέσιμων θέσεων εργασίας που 

δημοσιεύονταν εκείνη την περίοδο. Οι θέσεις εργασίας εντοπίστηκαν και συλλέχθηκαν δεδομένα 

εφόσον τα κριτήρια επιλεξιμότητας για τον ρόλο περιλάμβαναν την απόκτηση επαγγελματικού τίτλου 

εκπαίδευσης και κατάρτισης  σχετικά με τα τρόφιμα ή/και την υγεία. 

Πίνακας 1- Πλατφόρμες αναζήτησης εργασίας και ιστότοποι που χρησιμοποιήθηκαν για τον εντοπισμό επαγγελματικών 
ευκαιριών 

Ιστότοποι και Πλατφόρμες Αναζήτησης Εργασίας που χρησιμοποιήθηκαν 

Indeed.ie Cvmarket.lt 
Pracuj.pl Cvbankas.lt 
Irishjobs.ie Carierista.com 
Ergodotisi.com LinkedIn 
Υπηρεσία Απασχόλησης υπό το Υπουργείο 
Κοινωνικής Ασφάλισης και Εργασίας της 
Δημοκρατίας της Λιθουανίας,  
Ίδρυμα Κρατικού Προϋπολογισμού - hƩps://uzt.lt/ 
 

Θέσεις εργασίας που δημοσιεύθηκαν σε 
εταιρικούς ιστότοπους 

 

Κατά τη διάρκεια της περιόδου των πέντε μηνών, κάθε εταίρος συνέλεξε δεδομένα για τις εντοπισμένες 

θέσεις εργασίας και αποθήκευσε στιγμιότυπα οθόνης από κάθε αγγελία για αρχειακούς σκοπούς. Οι 

πληροφορίες από κάθε αγγελία μεταφέρθηκαν σε ένα αρχείο Excel, όπου ταξινομήθηκαν στις 

ακόλουθες κατηγορίες: τίτλος θέσης, όνομα εταιρείας, τοποθεσία, μορφή απασχόλησης 

(μερική/πλήρης), περιγραφή θέσης, απαιτούμενη εμπειρία, απαιτούμενα προσόντα και πληροφορίες 

για τον μισθό. 

Συνολικά εντοπίστηκαν 383 θέσεις εργασίας στη Λιθουανία (n=117), την Ιρλανδία (n=73), την 
Πολωνία (n= 60) και την Κύπρο (n=133). 

Αποτελέσματα 
 

Συνολικά, εντοπίστηκαν 383 επαγγελματικές ευκαιρίες για αποφοίτους προγραμμάτων ΕΕΚ (VET) 

στον τομέα των τροφίμων και της υγείας. Μόνο οκτώ από αυτές τις θέσεις αφορούσαν μερική 

απασχόληση, ενώ όλες οι υπόλοιπες ήταν θέσεις πλήρους απασχόλησης. Οι τίτλοι των θέσεων εργασίας 
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που εντοπίστηκαν κατά τη διάρκεια της έρευνας επαγγελματικών ευκαιριών παρουσιάζονται 

κατηγοριοποιημένοι στην Εικόνα 2 (Ιρλανδία), την Εικόνα 3 (Κύπρος), την Εικόνα 4 (Λιθουανία) και 

την Εικόνα 5 (Πολωνία). Ο πλήρης κατάλογος των εντοπισμένων θέσεων εργασίας περιλαμβάνεται 

στο Παράρτημα. 

 

Εικόνα 1 - Κυκλικό διάγραμμα που παρουσιάζει τον αριθμό των ευκαιριών πλήρους απασχόλησης έναντι μερικής 
απασχόλησης 

 

Εικόνα 2 - Κατηγορίες θέσεων εργασίας/επαγγελματικών τομέων που εντοπίστηκαν στην Ιρλανδία. 
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Εικόνα 3 -  Κατηγορίες θέσεων εργασίας/επαγγελματικών τομέων που εντοπίστηκαν στην Κύπρο. 

 

 

Εικόνα 4 - Κατηγορίες θέσεων εργασίας/επαγγελματικών τομέων που εντοπίστηκαν στην Λιθουανία. 
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Εικόνα 5 - Κατηγορίες θέσεων εργασίας/επαγγελματικών τομέων που εντοπίστηκαν στην Πολωνία. 

Ο μισθός δεν αναφερόταν σε όλες τις αγγελίες εργασίας. Καμία από τις επαγγελματικές ευκαιρίες στην 

Κύπρο δεν περιλάμβανε πληροφορίες σχετικά με τον προσφερόμενο μισθό. Στην Πολωνία και την 

Ιρλανδία, μόνο το ένα τρίτο των αγγελιών ανέφερε τον προσφερόμενο μισθό. Αντίθετα, όλες οι αγγελίες 

εργασίας στη Λιθουανία περιλάμβαναν πληροφορίες για την αμοιβή. 

Σχεδόν όλες οι εντοπισμένες θέσεις αφορούσαν εργασία με φυσική παρουσία στις εγκαταστάσεις των 

εταιρειών. Μόνο δέκα ευκαιρίες για υβριδική ή απομακρυσμένη εργασία εντοπίστηκαν στις αγγελίες 

της Πολωνίας και της Ιρλανδίας. 

Μαζί με την απαίτηση για συγκεκριμένα προσόντα, κάθε αγγελία εργασίας περιλάμβανε μια λίστα με 

επιθυμητές δεξιότητες ή εμπειρία για τους υποψήφιους. Πάνω από τα τρία τέταρτα των αγγελιών 

ανέφεραν ότι οι εργοδότες επιθυμούσαν οι υποψήφιοι να διαθέτουν, κατά μέσο όρο, 1-3 χρόνια 

εμπειρίας στον τομέα κατά την υποβολή της αίτησής τους. 

Άλλες επιθυμητές δεξιότητες, ανάλογα με τη φύση της θέσης, περιλάμβαναν επάρκεια στη χρήση 

λογισμικού Microsoft Office, γνώσεις υπολογιστών/ΤΠΕ, εργαστηριακές δεξιότητες και εμπειρία σε 

εργαστηριακό περιβάλλον, εμπειρία στην ανάλυση δεδομένων, ικανότητες επίλυσης προβλημάτων και 

καλές επικοινωνιακές δεξιότητες. 

Οι διαπροσωπικές δεξιότητες αναφέρονταν στη μεγάλη πλειονότητα των αγγελιών, εκφράζοντας την 

επιθυμία οι υποψήφιοι να είναι καλοί ομαδικοί παίκτες, να έχουν ισχυρή εργασιακή ηθική, να μπορούν 
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να ανταπεξέρχονται σε ένα ταχύρρυθμο περιβάλλον, να είναι παρακινημένοι και προσανατολισμένοι 

στην επιτυχία, να διαθέτουν θετική στάση απέναντι στην εργασία και διάθεση για μάθηση. 

Οι επτά κορυφαίες απαιτήσεις, πέρα από τα τυπικά προσόντα, παρουσιάζονται στην Εικόνα 6 

παρακάτω. 

 

Εικόνα 6 - Επτά βασικές απαιτήσεις αγγελιών εργασίας για ιδανικούς υποψηφίους 
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Συζήτηση 
 

Η μελέτη αυτή προσφέρει μια ολοκληρωμένη ανάλυση των επαγγελματικών ευκαιριών που είναι 

διαθέσιμες στους αποφοίτους προγραμμάτων ΕΕΚ στον τομέα των τροφίμων και της υγείας. Τα 

αποτελέσματα αναδεικνύουν τη δυναμική φύση του κλάδου, ο οποίος προσφέρει ευκαιρίες για ένα ευρύ 

φάσμα ρόλων και αρμοδιοτήτων. Γίνεται σαφές ότι οι απόφοιτοι που επιδιώκουν να εξελιχθούν σε μια 

απαιτητική αγορά εργασίας χρειάζονται ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων για να επιτύχουν σε αυτόν τον 

πολυδιάστατο τομέα. 

Για τους αποφοίτους, η λίστα με τις επαγγελματικές ευκαιρίες που παρουσιάζει η μελέτη αποτελεί έναν 

ανεκτίμητο πόρο, καθώς παρέχει πληροφορίες για τις νέες εξελίξεις και τις μελλοντικές προοπτικές 

ανάπτυξης στον κλάδο των τροφίμων και της υγείας. Ενδεικτικά, οι θέσεις που περιμένουν τους 

κατάλληλα καταρτισμένους αποφοίτους περιλαμβάνουν διατροφολόγο, διοικητικό στέλεχος στον 

τομέα της υγείας, ειδικό ασφάλειας τροφίμων, επιστήμονα έρευνας και ανάπτυξης, γαστρονομικό 

ειδικό και υπεύθυνο δημόσιας υγείας. Το ευρύ πεδίο του κλάδου αναδεικνύει όχι μόνο τη μεγάλη γκάμα 

επαγγελματικών διαδρομών, αλλά και την ανάγκη για συνεχή επαγγελματική εξέλιξη, προκειμένου οι 

εργαζόμενοι να ανταποκρίνονται στις διαρκώς μεταβαλλόμενες απαιτήσεις της αγοράς. 

Η έκθεση επίσης τονίζει τη σημασία της εναρμόνισης των εκπαιδευτικών προγραμμάτων με τις ανάγκες 

της αγοράς εργασίας, ώστε οι απόφοιτοι να είναι καλύτερα προετοιμασμένοι για την επαγγελματική 

τους σταδιοδρομία. Οι εργοδότες, οι φορείς χάραξης πολιτικής και τα εκπαιδευτικά ιδρύματα 

διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στη μελλοντική απασχολησιμότητα των αποφοίτων. Μέσα από τη 

συνεργασία, μπορούν να γεφυρωθούν τα κενά μεταξύ ακαδημαϊκής εκπαίδευσης και πραγματικών 

αναγκών της αγοράς, εξασφαλίζοντας ότι οι απόφοιτοι διαθέτουν τις απαραίτητες δεξιότητες και 

γνώσεις για να διαπρέψουν στον τομέα τους. 

Οι ευκαιρίες απασχόλησης για τους αποφοίτους θα εξελίσσονται παράλληλα με τον κλάδο των 

τροφίμων και της υγείας. Τα ευρήματα αυτής της έρευνας όχι μόνο αποτυπώνουν τη σημερινή 

κατάσταση, αλλά παράλληλα θέτουν τις βάσεις για περαιτέρω διάλογο και πρωτοβουλίες που θα 

συμβάλουν στη δημιουργία μιας ευέλικτης και προσαρμόσιμης εργατικής δύναμης στον κλάδο. Οι 

απόφοιτοι ενθαρρύνονται να αξιοποιήσουν αυτή τη γνώση ως οδηγό για την επαγγελματική τους 

πορεία, έχοντας κατά νου ότι η ευελιξία, η δια βίου μάθηση και η προδραστική ανάπτυξη δεξιοτήτων 

θα είναι καθοριστικής σημασίας για τη μακροπρόθεσμη επιτυχία τους στη δυναμική αγορά εργασίας 

των τροφίμων και της υγείας. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: 

 

Πίνακας  2 - Ευκαιρίες απασχόλησης που εντοπίστηκαν στην Ιρλανδία - Τίτλος θέσης, Εταιρεία και Τοποθεσία 

Θέση Εργασίας Εταιρεία Τοποθεσία 
Assistant Lecturer in Nutrition and 
Physiology 

TU Dublin Dublin 

Nutrition Advisor and Brand Trainer Wholefoods Wholesale Limited Across Ireland  

Learning and Leadership Partner Kerry  Naas, Co. Kildare 

Science and Innovations Sensory 
Technologist  

Dawn Farms  Naas, Co. Kildare 

Protein chemistry technician  Teagasc Fermoy, Co. Cork 

Product Developer - Nutraceuticals  Perrigo Dublin  

Global Climate Adviser GOAL Dublin  
Food Production Operative  All real nutrition  Killarney Co. Kerry 

Senior Formulation Specialist  Connolly's RED MILLS Kilkenny  

Community Food and Nutrition 
Worker 

Slaintecare Healthy Communities Mayo North East 

R&D Development Research Chemist Kerry  Naas, Co. Kildare  

R&D Product Development Assistant 
Scientist 

Tropicana Brands Group Cork 

Production and Process Manager Tirian  Clonroche, Co. 
Wexford 

Lab Technician Tirian Dungarvan, Co. 
Waterford 

Quality Coordinator  Nutricia Infant Nutrition Ltd TA 
Danone 

Macroom, Co. Cork  

Health & Safety Officer  Tirlan Kilkenny 
Production Shift Manager  Nutricia Infant Nutrition Ltd TA 

Danone  
Macroom, Co. Cork 

Quality Control Technologist - Food 
Manufacture  

Webrecruit Ireland  Cork  

New product development 
technologist  

Portumna Pastry Ltd  Portumna, Co. 
Galway 

Product Development Specialist - 
Maternity Cover  

Harmonics-Recruitment & Search  Limerick 

Shift Production Manager - Food  CareerWise Recruitment  Cork  

Shift Manger  Nuticia Infant Nutrition Ltd TA 
Danone  

Cork  

Production Manager  Tirlan  Kilkenny  

Microbiology lab Coordinator Abbott  Ireland 
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Product Development Specialist   Nestle Nutrition Research 
Development Centre  

Askeanton, Limerick  

Production Shift manager  Mondelez  Coolock, Dublin  
Raw Material Specification 
Technologist  

Pilgrims Food Masters Ireland 

Research Assistant  UCC  Cork  
Quality Assurance Technician  Ornua Co-operative limited  Mitchelstown  

Lab Technician  Pernod Ricard Cork  
Commercial Associate  Tirlan  Kilkenny  

Parasitology/Animal Health 
Technician  

Animal and Grassland Research 
and Innovation Centre 

Galway 

Operations Associate  Tilan Bellview 
Production Unit Food Packer Compass Group Ireland 

 

Food Service Worker AIB Corporate Finance Dublin  

R&D Technologist Kilkenny cheese Ltd  Tipperary  

Junior Health and Safety Officer  Global Professional Consultants Dublin  
NPD Technologist/Food Science 
Graduate Morgan McKinley (agency) Cavan/Monaghan 
Operations Manager Arrabawn Tipperary  
Quality Control Technician Meade Farm Group Meath 
R&D Technologist - Kilkenny Cheese Tirlan  Kilkenny  
Laboratory Technician Connolly's RED MILLS Kilkenny  
R&D Technical Manger Operations Tirlan  Kilkenny  
Product Specialist Keurig Dr Pepper (KDP) Kildare 
Regulatory Analyst Keurig Dr Pepper (KDP) Kildare 
NPD Technologist  Hunter Savage Meath 
Quality Control Technician Quorum (agency) Monaghan 
Quality Assistant Quorum (agency) Meath 
Program Quality Assurance Lead - 
Product Sysco Dublin 
Technical Assistant Quorum (agency) Meath 
Food Safety and Quality Assurance 
Officer Azon (recruiter) Kildare 

Laboratory Technician 
Food production facility 
(recruiter) Tipperary  

Graduate QC/Lab Technician 
Food production facility 
(recruiter) Cork 

R&D Specialist - Dairy Food STEM Recruiter Limerick 
Assistant Production Manager Morgan McKinley (agency) Cork 
Data Administrator Hays Specialist Recruitment Cork 
Assistant Quality Manager - Systems 
and Specifications RPG Recruitment Kilkenny  
Programmes Supervisor Rehab Group Sligo 
Shift Manger  Azon (recruiter) Kilkenny  
Production Shift Manager  Life Science Recruitment Cork 
Quality Officer Medical Devices Company Kilkenny  
Production Shift Manager  Glanbia Laois 
Associate Operations Tirlan  Bellview 
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Food Service Worker Aramark Dublin 

Graduate QC/Lab Technician 
Food production facility 
(recruiter) Cork 

R&D Technologist - Kilkenny Cheese Tirlan  Kilkenny  
Communications Manager Tirlan  Kilkenny  
Team Lead - Kilkenny Cheese Tirlan  Kilkenny  
NPD Manager - Food Morgan McKinley (agency) Dublin 
ESG Analyst Tirlan  Kilkenny  
Laboratory Technician (Graduate) FRS Recruitment Tipperary  
Food Safety and Quality Assurance 
Officer Azon (recruiter) Kildare 
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Πίνακας 3 - Ευκαιρίες απασχόλησης που εντοπίστηκαν στην Κύπρο - Τίτλος θέσης, Εταιρεία και Τοποθεσία 

Θέση Εργασίας Εταιρεία Τοποθεσία 
Food & Beverage Cost Controller AZIA RESORT & SPA Paphos 
Pastry chef Vienna Bakeries Nicosia 
Food Production Manager Kyprianides & Asociates 

Ltd 
Nicosia 

Production Workers Zorbas Limassol, Larnaca, Paphos, 
Nicosia, Famagusta 

Production Workers E.NEOPHYTOU 
TRADING CO LTD 

Nicosia 

Waiter/waitress Lithos Concept Bar Limassol 
Cooks St. Raphael Resort & 

Marina 
Limassol 

Butcher Cap St Georges Hotel & 
Resort 

Paphos 

Executive Chef TRICOLORE TRADING 
LTD 

Paphos 

Assistant Manager K.T.P. SERVICES LTD Nicosia 

Store Manager P.J. PIZZA CYPRUS LTD Limassol, Nicosia, Paphos, 
Famagusta 

Kitchen Assistant Burger King Limassol, Larnaca, Paphos, 
Nicosia, Famagusta 

Assistant Restaurant General 
Manager 

Paul Larnaca 

Food technologist A&E Solutions Consultants 
Ltd 

Larnaca 

Food technologist Strouthos Farmhouse 
Dairies  

Nicosia 

Quality Assurance Department 
Officer 

R. A. Vouyiouklakis Ltd Larnaca 

Manager of the Quality Assurance and 
Food Hygiene System 

Pandora Bakaries Nicosia 

Operator of Production Machines Delorbis Pharmaceuticals 
Ltd 

Nicosia 

Chemical (R&D Department) FOOD RAM TRADING Nicosia 
Nutrition Advisor C.A. Papaellinas Emporiki 

Ltd (AlphaMega)  
Limassol 

Customer Engagement and Training 
Lead 

FoodChain ID Remote 

Grocery Associate Wolt Limassol 

Sales Associate Wolt Limassol 

Sales Specialist Bolt Limassol 

Restaurant Development Manager Wolt Nicosia 

Nutrition Advisor C.A. Papaellinas Emporiki 
Ltd (AlphaMega) 

Limassol 

Restaurant Manager FHS Enterprises Limited  Paphos 

Food Safety Officer City of Dreams 
Mediterranean 

Limassol 
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Food (Confectionery) Manufacturer  Aphrodite Delights Ltd Paphos 

Wellness Consultants C.A. PAPAELLINAS LTD Limassol, Nicosia 

Operator of Production Machines Delobris Pharmaceuticals 
LTD 

Nicosia 

Ice Cream and Ice Machine Operator P&P Ice Crream Group Nicosia 

Academic Position in Clinical 
Communication 

UNIC Medical School Nicosia 

Barista Iakovos Photiades 
Foodstuff Suppliers Ltd 

Nicosia 

Shop assistant Iakovos Photiades 
Foodstuff Suppliers Ltd 

Nicosia 

Store Manager Iakovos Photiades 
Foodstuff Suppliers Ltd 

Nicosia 

Food Service Salesperson  Argosy Trading Company 
Ltd 

Paphos 

Brand Manager OTC & Food 
Supplements 

Medochemie Ltd Limassol 

Butcher's Assistant/Salesperson METRO FOODS 
TRADING LTD 

Limassol, Larnaca, Nicosia, 
Famagusta 

Distributor PARASKEVAS FOOD 
SUPPLIERS 

Limassol 

Cook Verde Larnaca 

Chef de Partie Towers Condo Services Ltd Limassol, Nicosia, Paphos, 
Famagusta, Larnaca 

Buffet Keeper Uptown Square Ltd Limassol 

Waiter/waitress Crowne Plaza Limassol Limassol 

Cooks Crystal Springs Beach 
Hotel 

Famagusta 

Kitchen Cooks A & A SUPER 
APHRODITE PARK LTD 

Paphos 

Barman / Barmaid HAWAII HOTELS LTD Limassol 

Chef de Partie Anemi Bistrot Limassol 

Restaurant Manager Elea Golf Resort Paphos 

Restaurant Supervisor Louis Hotels Limassol 

Cook A Belimarap Catering Ltd Limassol 

Cooks Baker Tilly Larnaca 

Barista Mayflower Limassol 

Chef de Partie Thanos Hotels Paphos 

Shift Leader Paul Nicosia 

Shift Leader Pier One Limassol 

Shift Leader Remezzo Limassol 

Waiters/Waitresses Thanos Hotels Paphos 

Medical Representative Remedica Ltd Limassol,Nicosia, Larnaca, 
Paphos, Famagusta 

Commis Waiters / Waitresses ADAMS BEACH HOTEL Famagusta 

Kitchen Assistant Centrum Hotel Nicosia 

Cooks Cuckoo Hospitality Ltd Larnaca 

Sommelier LPM Restaurant & Bar Limassol 
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Production Shift Leader Coca-cola HBC Cyprus Nicosia 

Sous Chef Venus Beach Hotel Paphos 

Catering Chef Uptown Square Ltd Limassol 

Cook A Louis Hotels Limassol 

Senior Pastry Chef LPM Restaurant & Bar  Limassol 

F&B Cost Controller FATTAL HOTEL 
MANAGEMENT 
CYPRUS 

Paphos 

Food technologist rdomain Larnaca 

Demi Chef de partie LPM Restaurant & Bar  Limassol 

Bartender ORIGEN 13 ENERGY 
LTD 

Limassol 

Restaurant Supervisor Parklane, a Luxury 
Collection Resort & Spa 

Limassol 

E-Commerce Manager  PHC Franchised 
Restaurants Public Ltd 

Nicosia 

Restaurant Manager Parklane, a Luxury 
Collection Resort & Spa 

Limassol 

Assistant Restaurant Manager Parklane, a Luxury 
Collection Resort & Spa 

Limassol 

Assistant Restaurant Manager Ocean Basket Franchise Ltd Limassol, Nicosia, Larnaca, 
Paphos 

Food & Beverages Controller Guaba beach bar  Limassol 

Food Safety Officer City of Dreams 
Mediterranean  

Limassol 

Deputy Director  METRO FOODS 
TRADING LTD 

Larnaca 

Butchery manager METRO FOODS 
TRADING LTD 

Nicosia 

Baker (Nomad Bread & Coffee) CJA Food&Beverage LTD Nicosia 

Technologist Adisseo European Union 

Wellness Advisor Herbalista Holistic Health 
& Wellness 

Nicosia 

Agricultural Customer Success 
Manager 

Regrow Ag European Economic Area 

Quality & Health & Safety Officer Caterways.Co.Ltd Nicosia 

Health & Safety Officer YNB Consulting Ltd Nicosia 

Quality Controller THE BEST MCC Nicosia 

Cooks Food Diaries Ltd Nicosia 

Production Technician (Microbiology 
Nutrients) 

sundial co. ltd Limassol 

F&B Cashiers A & A SUPER 
APHRODITE PARK LTD 

Paphos 

Pool Bar Waiters/Waitresses Thanos Hotels Paphos 

Bar Manager Thanos Hotels Paphos 

Kitchen Team Leader  Kanika Hotels & Resorts Paphos 

Waiters/Waitresses Hobo Cafe & Restaurant Limassol 

Waiters/Waitresses Aldente Larnaca Larnaca 
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Barista Hobo Cafe & Restaurant Limassol 

Waiters/Waitresses Το Αρχοντικόν Larnaca 

Production Office Executive Caterways.Co.Ltd Nicosia 

Chef de Cuisine PNS Restaurants Ltd Limassol 

Kitchen Assistant M.C.S QUALITY IP 
LIMITED 

Larnaca 

Cook Sunnyseeker Hotels Larnaca 

Kitchen Assistant Dinenation Catering  Limassol 

Pastry Cooks Parklane, a Luxury 
Collection Resort & Spa 

Limassol 

Food Distributor KEAN Trading  Limassol 

Executive Chef Kanika Hotels & Resorts Paphos 

Head Chef Pier One Limassol 

Waiter / Waitress L.L.THE WINE BAR LTD Limassol 

Waiter / Waitress URBANROCK LTD Larnaca 

Cooks ORDILO LIMITED Limassol 

Head Baker NOA Limassol 

Cooks Neldora Co. Ltd Limassol 

Barista Paul Nicosia 

Shift Leader Caffe Nero Limassol, Nicosia, Larnaca, 
Paphos 

Barista Caffe Nero Limassol, Nicosia, Larnaca, 
Paphos 

Cooks Jamie's Italian Nicosia 

Cook A Jamie Oliver Restaurants Limassol 

Sous Chef Jamie Oliver Restaurants Limassol 

Restaurant Manager TGI Fridays Nicosia 

Waiter/tress Verde Nicosia 

Catering Cook A Uptown Square Ltd Limassol 

Restaurant Manager Bar Du Soleil Limassol 

Head Chef (Sushi) Jasmine Gastrobar Nicosia 

Baristas SECOND CUP COFFEE 
COMPANY 

Nicosia 

Head Chef Pier One Limassol 

Cook Thanos Hotels Paphos 

Baker COOKASTRY Limassol 

Pastry Cook Thanos Hotels Paphos 

Head Chef A.N. Stasis Estates PLC Paphos 

Chef NAVARGAL 
INVESTMENTS LTD 

Larnaca 

Pastry Assistant Paul Nicosia 

Senior Cook Kanika Hotels & Resorts Paphos 

Cook Kanika Hotels & Resorts Paphos 
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Πίνακας 4 - Ευκαιρίες απασχόλησης που εντοπίστηκαν στην Λιθουανία - Τίτλος θέσης, Εταιρεία και Τοποθεσία 

Θέση Εργασίας Εταιρεία Τοποθεσία 
Baker "TĖVIŠKĖS MAISTAS" Vilnius 

district 
Chef  "TĖVIŠKĖS MAISTAS" Vilnius 

district 
Laborant UAB "Kelmės pienas" Kelmė 

Laborant Groward Group, UAB Elektrėnai 

Moulder - baker  UAB "PREZO" Kaunas 

Kibin maker/producer UAB "Prezo grupė" Kaunas 

Kibin Production Worker UAB "Prezo grupė" Kaunas 

Moulder - baker UAB "Prezo grupė" Kaunas 

Chief. Packer/s "MANTINGA" Marijampolė 

Laborant "Kelmės pieninė" Tauragė 

Laborant "Pieno žvaigždės" Kaunas 

Food Product Formulator  "MANTINGA" Marijampolė 
Candy manufacturer Recruitment agency "Biuro" Vilnius 

Processors of meat products Recruitment agency "Biuro" Utena 
Pastry chef - master UAB "IKI, Lietuva" Vilnius 

Chemist - Engineer Birštono mineraliniai vandenys ir KO Birštonas 

Candy production workers Recruitment agency "Biuro" Vilnius 

Quality Specialist UAB "Vilniaus duona" Panevėžys 

Production Manager UAB "Alfa Consultants" (Recruitment 
agency) 

Kaunas 

Senior Technologist UAB "Alfa Consultants" (Recruitment 
agency) 

Kaunas 

Food Technologist - Manager UAB "Riela" Vilnius 

Microbiologist UAB "Vilniaus pergalė" Vilnius 

Cook UAB "Džegera" Panevėžys 

Pastry chef UAB "Noriu darbo" (Recruitment agency) Kaunas 

Production operator Recruitment agency "Biuro" Klaipėda 

Production Coordinator UAB "Vigesta" Mažeikiai 

Production worker UAB "Advantus" Kaunas 

Chemistry specialsit National Public Health Laboratory Vilnius 
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Cook I-Lunch Vilnius 

Catering manager UAB Grūstė Vilnius 

Shaper UAB Mantinga Marijampolė 
Production foreman Gubernija Šiauliai 

Unit Manager Rimi Vilnius 

Bread packer - picker UAB "Garliavos duona" Kaunas 
Meat product formulator "Kontautėliai" Šilalė 
Butter manufacturer UAB "Rokiškio pieno gamyba" Anykščiai 

Manager - Food Technologist UAB "Širmulis" Kaunas 

Senior Technologist Cv online (Recruiment agency) Vilnius 

Quality Specialist Vilniaus duona Vilnius 

Kitchen worker Nursing and palliative care hospital Kaunas 
Pastry chef UAB Maxima Lt Kaunas 
Cook UAB Maxima Lt Kaunas 

Grain laboratory technician Agro koncerno grupė Kaunas 

Kitchen Production Manager UAB "Gretvėja" Šiauliai 

Technologist Nematekas Kaišiadorys 

Production Manager Kauno grūdai Prienai 

Quality Specialist - Technologist UAB "Gusuania" Letvaris 

Food technologist for quality UAB "Margiris" Kaunas 

Dough mixer UAB Maxima Lt Klaipėda 
Shift foreman Rimi Vilnius 

Production manager Noriu (Recruiment agency) Not 
specified 

Quality controller UAB "Gelsva" Vilnius 
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Cook Vikonda grupė Kėdainiai 

Microbiology technician AB "Pieno žvaigždės" Panevėžys 

Production Manager Kauno grūdai Kaunas 

Standards Technologist Biovela group Utena 

Restaurant Production Manager UAB Liuks Kaunas 

Foreman in the fresh meat department UAB Vigesta Mažeikiai 

Food and drinks technologist Not specified Vilnius 

Mushroom growing and picking 
specialist 

Baltic Champs Šiauliai 

Restaurant worker UAB Premier restaurants Marijampolė 

Operator UAB "Contract Pharma Solutions" Kaunas 

Line worker UAB "Verslitas" Alytus 
Formulator "MANTINGA" Marijampolė 
Food production foreman KMPPMC Kaunas 

Dairy production worker UAB "Lukšių pieninė" Jurbarkas 

Production worker (meat factory) UAB "Reditus LT" Norvegija 

Formulator of meat products  "Kontautėliai" Šilalė 
Kitchen worker Social care centre "Vija" Kaunas 

Chief, Food Risk Assessment Unit 
Specialist 

National Institute of Food and Veterinary 
Risk Assessment 

Vilnius 

Head of Catering Service Kazlų Rūda Kazio Grinius Gymnasium Kazlų Rūda 

Kitchen assistant Jonava Jeronimas Ralis Gymnasium Jonava 

Dietician Public institution REPUBLICAN VILNIUS 
PSYCHIATRIC HOSPITAL 

Vilnius 

Nutritionist/Dietician Mažeikiai District Municipality Public 
Health Bureau 

Mažeikiai 

Dietitian, Food Organisation 
Specialist 

Kėdainiai kindergarten "Varpelis" Kėdainiai 

Dietician Lithuanian University of Health Sciences Palanga 

Public Health Specialist/Dietician Šiauliai City Municipality Care Home Šiauliai 

Dietitian Vilnius kindergarten "Strazdelis" Vilnius 

Laboratory worker State Crop Production Service under the 
Ministry of Agriculture 

Vilnius 

Formulator "MANTINGA" Marijampolė 
Moulder - baker UAB "PREZO" Kaunas 

Production Shift Manager Vilniaus duona  Panevėžys 

Chief. Packer "MANTINGA" Kalvarija 
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Packer "AR Maistas" Panevėžys 

Head Chef Panevėžys district, Dembava progymnasium Dembava 

Culinary worker "RIVONA" Vilnius 

Restaurant manager UAB "Sveikatos uostas" Šiauliai 

Kitchen manager UAB "Niklita" Vilnius 

Kitchen worker UAB "Maisto energija" Klaipėda 

Production operator "Mantinga" Marijampolė 
Kitchen worker UAB "PALANGOS LINAS" Palanga 
Production worker UAB "Retiva" Plunge 
Cook Šiauliai Jovaras progymnasium Siauliai 

Production worker "ŽEMAITIJOS PIENAS" Telsiai 

Food technologist UAB Epsilon LT Vilnius 

Butcher Norfa Vilnius 

Pastry chef Maxima Vilnius 
Product Formulator UAB "Liūtukas" ir Ko Kaunas 

Cook UAB "Traškūs projektai" Druskininkai 

Junior Food Technologist Ali sokoladine Vilnius 

Production foreman Daivida Zarasai 

Laborant Kelmės pienas Kelmė 

Cook Santaros klinikos Vilnius 

Production worker (meat factory) Reditus LT Norvegija 

Production foreman UAB "Obelu grupe" Kaunas 

Quality Manager Iveco Lazdijai 
Technologist Iveco Marijampolė 

Packaging Technologist Klaipėdos pienas Kliapėda 

Technologist Nematekas Kaišiadorys 

Quality Assurance Specialist UAB "Liūtukas" ir Ko Kaunas 

Technologist Amber food grupė Vilnius 

Product R&D Technologist Divaks Vilnius 

Production foreman Pieno žvaigždės Kaunas 

Quality Control Manager Vilvi group Tauragė 

Production foreman Rūta Šiauliai 

Quality Control Specialist Espersen Lietuva Klaipėda 

Cook Lietpak Vilnius 
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Πίνακας 5 - Ευκαιρίες απασχόλησης που εντοπίστηκαν στην Πολωνία - Τίτλος θέσης, Εταιρεία και Τοποθεσία 

Θέση Εργασίας Εταιρεία Τοποθεσία 
Chef Rekeep Poland Warsaw 
Food service representative Maspex Kielce 
Restaurant manager PHU Topaz Sp. z o.o., Brofaktura Siedlce 
salesman / barista Romanowski confectionery  Łomża 
Waiter / Waitress Magari | PURO Hotels Gdańsk 
Food technologist  MODERNO CONCEPT Skierniewice 
Food services Manager Przedsiębiorstwo Handlu 

Zagranicznego Baltona S.A. 
Warsaw 

kitchen helper in the school canteen SZWAJCARKA Marcin Sikorski Warsaw 
Chef HINT | PURO Hotels Kraków 
Barista Starbucks AmRest Coffee Sp. z o.o. Wrocław 
Restaurant worker Burger King Poznań 
Baker Charlotte "bread and wine" Kraków 
Confectioner  

Cukiernik 
Schiever Poland Sp z o.o 

Szczecin 

Deputy Restaurant Manager NORTH FISH Warsaw 
Junior Food Labeling Specialist SGS Ożarów 

Mazowiecki 
Deputy chef RSF Sp. z o.o Kombornia 
Quality control specialist Meat factories Pepkol Ostrołęka Ostrołęka 
restaurant worker KFC Gdańsk 
Food service manager HOTEL NEPTUN Łeba 
bartender/barmaid Hotel Hampton by Hilton Warsaw 
chef Karczma Pod Topolami Łomża 
food technologist Antal Engineering & Operations Kutno 
breakfast cook BF Iga Iwulska Ostrów 

Wielkopolski 
cafe manager Etno Cafe Wrocław 
Confectionery production worker Confectionery Sowa Bydgoszcz 
Café and pastry shop manager CAFE CIVETTA Łódź 
Coordinator of a team of waiters and 
bartenders 

Hotel Ferreus Kraków 

Deputy Restaurant Manager Salad Story Gdynia 
Baker D.H. Szulta Bytów 
Junior product development specialist Nice To Fit You Warszawa 
Sales Representative for spices and 
culinary industry 

Trade and consulting company - 
WIPOL 

Gdynia 

Assistant Store Manager Biedronka Białystok 
chef  SHARK ICE CREAM POLAND Sopot 
cafe manager E. Wedel Chocolate pump room Warszawa 
Bistro and Swedish Shop 
worker/employee 

IKEA Retail Janki 

customer service employee Thai Wok Warszawa 
person to pack catering boxes 

 
Kobyłka 
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Product Specialist - FOOD Etno Cafe Wrocław 
pizzerman, chef RDZA Rzeszów 
Shift lab technician Dr. Oetker Gdańsk 
Restaurant worker Pizza Hut Gdańsk 
Gastronomic manager Klubopiekarnia WODA Bydgoszcz 
Chef Kindergarten Pomarańczowa Ciuchcia Warszawa 
Buffet worker Złoty Indyk Olsztyn 
Deputy Chef of Catering EAGLE RECRUITMENT Białystok 
Gastronomy Sales Representative - 
KraftHeinz (Pudliszki) 

Target PRO Sopot 

Confectionery Manager - Chief 
Confectioner 

NOWEL Warszawa 

Quality Control Specialist/Specialist Żabka Poland Radzymin 
New product development technologist LANTMANNEN UNIBAKE 

POLAND 
Nowa Sól 

Lab Technician / Quality Controller Nyskie Cukry Work Cooperative Nysa 
Breakfast cook Hotel Aroma Stone  Syców 
Barista - Cafeteria worker Noble Coffee Warszawa 
Manager of a restaurant establishment Manager lokalu gastronomicznego 

HALA FORUM 
Kraków 

kitchen helper Minoga Palace Minoga 
Product Specialist - FOOD Etno Cafe Wrocław 
Dietitian Body Chief Wysogotowo  
Technologist Bakery Jul-ka Trzebnica 
Fresh produce quality inspector Jeronimo Martins Prandocin-Iły 
Meat technologist ALL SPICE Lublin 
Technologist - Dairy Industry PHZ SM Lacpol  Piotrków 

Kujawski, 
 

 


